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フィンランドの森と湖から学ぶ 
2019 秋 カルチャー留学 ご報告 

 

1. カルチャー留学とは？ 
フィンランドセンターとフィンランドにある国民成人学校(opisto)が共

同で企画・運営し、1週間でフィンランドの言語、暮らしと文化を学

ぶ総合留学プログラムで 2019年で 4年目となりました。春は Huittinen
にある西フィンランド学院 Länsi-Suomen opistoにて、秋は Joutsenoにあ

るヨウツェノ学院 Joutsenon opistoにて合計年 2回、実施しています。 
 

2. 秋の研修先：Joutseno と Joutsenon opisto について 
ヨウツェノ（Joutseno）は、南カレリア地方にある人口約 6,000人の地

方都市で、首都ヘルシンキから 250kmのフィンランド最大のサイマー

湖畔に位置しています。ヨウツェノ学院（Joutsenon opisto）は、フィン

ランドにある 87校の国民成人学校のうちの一つで、2020年に創立 70
周年を迎える伝統校です。また、同学院はフィンランド国内で唯一、

日本語・文化の長期コースを提供する学院で約 700時間/年の授業があ

ります。他講座も合わせおよそ 80 名の国内外の学生が学んでいます。 
 

3. 2019 年秋のカルチャー留学参加者 
   16名（関東〜沖縄までの幼児〜社会人） 
 
4. プログラム内容（主な内容） 

到着日：2019 年 9 月 15 日（日） 
ヘルシンキヴァンター空港集合・電車にて Joutsenoへ。学院にて泊。 
 
第１日目：9 月 16 日（月・祝） 
・講義「フィンランドの社会、仕事、家族」 
・ポウヒアンニエミへ自然散策ウォーキング 
・ウェルカムパーティー 
 
第 2 日目：9 月 17 日（火） 
・講義「フィンランドの学校教育〜幼児教育から大学まで〜」 
・フィンランド語講座 
・シナモンロールづくり 
・アートワークショップ 
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第 3 日目：9 月 18 日（水） 
・ポントゥクセン保育園と小学校訪問 
・フィンランド語講座 
・サウナ体験 
 
第 4 日目：9 月 19 日（木） 
・ヨウツェノ公共図書館訪問 
・伝統手工芸ワークショップ 
・スモークサウナ体験 
 
第 5 日目：9 月 20 日（金） 
・スーパーマーケット訪問 
・まとめとフィードバック 
午後、電車にてヘルシンキへ向けて出発、解散。 

 
5. 参加者からの声・フィードバック 
・最も人気があったアクティビティは、保育園・小学校訪問、シナモン 
 ロールづくり、スモークサウナそして現地学生との学院での交流。 

 ・フィンランドについてもっと知りたいと思った。 
 ・ラッペーンランタやヨウツェノの情報があまりなく不安だったが、普通 
  の旅行やツアーでは体験することのできない文化・生活に特化したプロ 
  グラムだったのがよかった。 
 ・素晴らしい体験ができたので、冬など他の季節にも来てみたい。 
 ・フィンランド人の学生さんたちと交流できる機会が多くあってよかった。 
 ・フィンランド語レッスンをもう少し長くやりたかった。 
 

6. プログラムについてのお問い合わせ先 
7. カルチャー留学担当 science@finstitute.jp 

   
（写真：フィンランドセンター） 

 


