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フィンランドの森と湖から学ぶ 

2020 春 カルチャー留学 ご報告 
 

1. カルチャー留学とは？ 
フィンランドセンターとフィンランドにある国⺠成⼈学校(opisto)が共同
で企画・運営し、1 週間でフィンランドの⾔語、暮らしと⽂化を学ぶ総合
留学プログラムで 2020 年で 5 年⽬となりました。春は Huittinen にある⻄
フィンランド学院 Länsi-Suomen opisto にて、秋は Joutseno にあるヨウツェ
ノ学院 Joutsenon opisto にて合計年 2 回、実施しています。今回は、初開催
となった春の Huittinen での滞在報告をいたします。 

 
2. 春の研修先：Huittinen と Länsi-Suomen opisto について 
フイッティネン(Huittinen)は、フィンランド南⻄部にあるサタクンタ地⽅
にある美しいロイマ川沿いの街で、ヘルシンキから 185km のところに位
置しています。 ⻄フィンランド学院(Länsi-Suomen opisto)は、 全国に 87 校
ある国⺠成⼈学校の⼀つで 1892 年に創⽴し、フィンランド語圏最初の成
⼈学校です。⻄フィンランド学院はフィンランド語・⽂化コース、英語
コース(各 3 か⽉)のほか英語劇コースやミュージカルコース(各 9 か⽉)等
の講座を提供しています。個別グループへプログラムを組んでおり、フ
ィンランドセンターと⻄フィンランド学院は 2020 年春に初めてのコラボ
レーションを⾏いました。  

 
3. 2020 年春のカルチャー留学参加者 
6 名（関東・関⻄を中⼼に⾼校⽣〜社会⼈） 

 
4. プログラム内容（主な内容） 
到着⽇：2020 年 3 ⽉ 15 ⽇（⽇） 

   ヘルシンキヴァンター空港集合・学院の貸切バスにて Huittinen へ。 
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・学院紹介「Huittinen と Länsi-Suomen opisto」。学院泊。 
 

第 1 ⽇⽬：3 ⽉ 16 ⽇（⽉） 
 ・フィンランド語講座 
 ・スーパーマーケット訪問 
 
第 2 ⽇⽬：3 ⽉ 17 ⽇（⽕） 
 ・フィンランド語講座 
 ・プーリヤルヴィ・イソスオ国⽴公園にて地元ガイド付きウォーク 
 ・サウナ体験＋暖炉でソーセージグリル 
 
第 3 ⽇⽬：3 ⽉ 18 ⽇（⽔） 
 ・コテージ遊び「モルック」体験 
 ・フィンランド映画鑑賞 
 ・講義「フィンランドの教育制度」 
 
第 4 ⽇⽬：3 ⽉ 19 ⽇（⽊） 
 ・午前、ショッピングセンターおよびヘルシンキ市内への⽴寄り後、 
  ヘルシンキヴァンター空港へ。同⽇⼣⽅フライトに搭乗、翌⽇⽇本帰着。 
 
※新型コロナウイルス感染拡⼤を受け、滞在中にフィンランドにおいて緊急事態宣⾔が
発出されたことで予定より⽇程を短縮、⼀部のプログラム内容を変更して実施しました。 
 

5. 参加者からの声・フィードバックより 
・最も⼈気があったプログラムはフィンランド語講座、サウナ体験でした。 
・単独での旅⾏は不安ですがカルチャー留学では、観光ではできないような 
 暮らしを体験しながら⾔語や⽂化が学べたのが良かったです。 
・今回はコロナ禍の影響で参加⼈数が少なかったですがその分、参加者 1 ⼈ 
 1 ⼈と話ができたので良かったです。コロナ禍が改善したら、今回の滞在 
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 でキャンセルになったプログラムも含めフルプログラムでまた参加します。 
・受⼊先の⻄フィンランド学院やフィンランドセンターが柔軟に対応をして 
 くれたので安⼼でした。 
・また他の季節にも是⾮参加してみたいです。 
 

6. プログラムについてのお問い合わせ先 
フィンランドセンター カルチャー留学担当 science@finstitute.jp 

   
    ⻄フィンランド学院キャンパス     サウナコテージでの⼣⾷⾵景。 

 

            
Puurijärvi-Isosuo National Park にて  学院は美しいロイミ川沿いに位置する 
 
（写真：フィンランドセンター） 

 


