
2020年9月28日（月）１7時～１8時
主催：フィンランドセンター

フィンランド留学 オンライン説明会

【本日の流れ】
17:00 開会&ご挨拶
17:05-17:25 留学概要説明 登壇者：原あかり(フィンランドセンター）
17:25-17:50 留学体験談 登壇者：奥井瑛資さん
（日本大学 法学部 経営法学科 2020年9月卒業(2018-2019 ラッペンランタ大学交換留学） ）

17:50-18:00 Q&A、閉会

ー 秋のセミナーシリーズ 2020 ー



フィンランドセンターとは？
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フィンランドセンターは、フィンランドと日本のScience（学術）、
Culture（文化）、Higher Education（高等教育）の3領域において
対話を築き、相互協力を推進するフィンランドの政府系文化機関です。

主な事業例：女性のエンパワーメントやAI、トーヴェ・ヤンソン
に関わるコンファレンス等（学術）、Ivana Helsinki展、
編み物クラブ（文化）、欧州留学フェア他への参加（高等教育）

Photo:フィンランドセンター
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フィンランドの教育制度と留学

プレスクール(6歳) esikoulu

幼児教育(5歳以下）päiväkoti

⼩学校(7~12歳)/中学校(13~16歳) peruskoulu

・未成年（18歳以下）の単身留学は基本的にNG。
親の転勤・留学などであれば子の帯同も可能。

また、高校生での単身留学の場合は、国際的に認めら
れた組織（ライオンズクラブ、YFU、AFS、ロータ
リークラブなど）での学生交換留学派遣制度を利用
すれば可能（１年程度）。

普通⾼校 lukio

学⼠課程

就業体験

学⼠課程

職業学校 ammattikoulu

⼤学⼊学試験

博⼠課程

修⼠課程修⼠課程

総合⼤学(13校) 応⽤科学⼤学(23校)

就業3年

・フィンランドの高等教育機関には2種類
（総合大学(yliopisto)と応用科学大学
(ammattikorkeakoulu)）、
全国で36大学ある。

（参考）卒業年数（ボローニャプロセスを採用）
学士課程: 3年～
修士課程: 2年～

Photo: Suomi Finland
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フィンランド留学の種類
学⼠号・修⼠号

（総合⼤学・応⽤科学⼤学）
博⼠号

（総合⼤学）
その他:短期留学
（ワーホリは未締結）

半年〜１年 １年以上の⻑期 短期〜⻑期 最⼤90⽇間
①交換留学
：在籍する⼤学がフィ
ンランドの⼤学と提携
している場合、学内
選考等を経て決定。

②Visiting Student/ 
Free Mover
：在籍する⼤学に協定
校がなくても単独で出
願可能。留学先⼤学で
は単位互換も可能。Free
Mover枠ではインターン
や論⽂執筆時期の滞在
もあり。
（※全ての⼤学・専攻が留学⽣
枠を設けている訳ではないので
要注意）

正規留学
（学位取得留学）

受⼊先による ・フィンランドの⼤学が
開催するサマースクール
（２〜３週間）
・国⺠成⼈学校(kansanopisto)
夏季⼤学（kesäyliopisto）

公開⼤学（avoin yliopisto 
/avoin ammattikorkeakoulu)

労働者教育センター
(kansalaisopisto/työväenopisto)

など⽣涯教育センターでの
⾔語、IT、⼿芸等講座受講
・フィンランドセンター
主催カルチャー留学
(春・秋各１週間）

Photo:Suomi Finland



フィンランド留学までの基本ステップ
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留学先大学探し 出願 結果受理・
渡航

留学への
興味

留学に必要な語学スコアの取得

留学先大学探し

N年8月N年6月N-1年12月～N年1月秋学期から留学の場合

N年1月N-1年11月N-1年9月春学期から留学の場合



留学先大学・コースとの出会い方は様々
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論文を読んでいたら、
●●大学の先生だった！ 通っている日本の

大学に交換留学制度
がある。

住むならヘルシンキ
がいい！

専攻次第だけど、
どんな大学・コースが
あるかわからない。

Image: EVENTs Design



フィンランドの大学や開講しているコースを検索してみよう！
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• 専攻分野別の大学検索サイト https://studyinfo.fi/app/#!/selailu/aihe
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（参考）フィンランドの大学における正規留学生
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フィンランドの高等教育機関への外国人留学生の国籍（地域別）2017年

出典：https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/167121_factsexpress9b_2018_0.pdf

留学生の多い専攻分野(2017年）



参考：新型コロナウイルスによる大学生活への影響
• 大学・コースにより対応が異なるので、詳細は留学先大学のウェブサイト等をご確認ください。
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▲出典 University of Turku

▲出典 University of Helsinki
▼出典 Tampere University



フィンランド留学お役立ちリンク
• 在留許可申請について（フィンランド大使館ウェブサイト）
https://finlandabroad.fi/web/jpn/ja-residence-permits-to-finland
• StudyinFinland: 大学リスト、出願、留学生活など全般
https://www.studyinfinland.fi
• StuyInfo: 出願（併願）手続き、大学情報等が概要全般
https://studyinfo.fi/wp2/en/
• 教育文化省: 教育制度、政府奨学金（博士号）、統計等
https://www.oph.fi/en
• 日本文部科学省: 奨学金、留学制度等
https://www.jasso.go.jp
• トビタテ！留学JAPANフィンランド留学ガイド
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
• 現地でのインターンシップ検索サイト
https://www.aarresaari.net/index.php?32&uniid=7&lang_id=1

21

フィンランドの各⼤学が独⾃
の奨学⾦制度を設けているこ
とが多いので、各⼤学ウェブ
サイトで調べてみてね！

https://finlandabroad.fi/web/jpn/ja-residence-permits-to-finland
https://www.studyinfinland.fi
https://studyinfo.fi/wp2/en/
https://www.oph.fi/en
https://www.jasso.go.jp
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
https://www.aarresaari.net/index.php?32&uniid=7&lang_id=1


KIITOS PALJON!

留学に関するお問合せ：
science@finstitute.jp

過去のセミナーのアーカ
イブや留学情報等：
http://www.finstitute.
jp/ja/プロジェクト/高等
教育/

@finstitutejapan

@finstitutejapan

@finstitutejp

留学経験について
語っています

◯フィンランドの高等教育に関するイベント
秋の留学セミナーシリーズ

次回は、「英語力UPの秘策」をテーマに
10月28日(水)17時から開催！

@東京（フィンランド大使館内パビリオン）
&オンライン

ゲスト（予定）: British Council 安田様、
東フィンランド大学国際センター

最新情報はフィンランドセンターSNSにて！

メッツァ・パビリオン（Photo:Business Finland）

次回以降、盛り込んでほしい内容は、チャットへご記⼊お願いします。

留学経験について語っています


