
2020年10月28日（水）１7時～１９時
（オンラインの場合は１８時３０分終了を予定）

主催：フィンランドセンター

フィンランド留学説明会

【本日の流れ】
1７:00 開会&ご挨拶
①17:05-17:１5 留学概要説明 登壇者：原あかり (フィンランドセンター）
②17:１5-17:5５ 留学準備テーマトーク「英語力UPの秘策」(Q&A含む）

登壇者：安田智惠さん （ブリティッシュ・カウンシル 試験部部長）
③18:00-18:30 大学紹介（フィンランドより生配信）

登壇者： University of Eastern Finland 国際センター（留学生担当）
18:30 オンライン閉会、 19:00 対面閉会

ー 秋のセミナーシリーズ 2020 ー

(Photo: University of Eastern Finland)



フィンランドセンターとは？
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フィンランドセンターは、フィンランドと日本のScience（学術）、
Culture（文化）、Higher Education（高等教育）の3領域において
対話を築き、相互協力を推進するフィンランドの政府系文化機関です。

主な事業例：女性のエンパワーメントやAI、トーヴェ・ヤンソン
に関わるコンファレンス等（学術）、Ivana Helsinki展、
編み物クラブ（文化）、欧州留学フェア他への参加（高等教育）

Photo:フィンランドセンター



参加者アンケートより・・・
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芸術アート・デザイン
19%

教育
18%

社会科学
12%

⼼理・哲学
10%

経営・ビジネス
10%

⾔語
7%

IT
6%

政治・法律
4%

観光学
4%

コミュニケーション学
3%

⾃然科学・環境学
3%

医学
1%
国際関係論

1%

⽇本学
1%

歴史
1%

• 10/28 本日の留学説明会 参加者の皆さんの関心のある分野
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フィンランドの教育制度と留学

プレスクール(6歳) esikoulu

幼児教育(5歳以下）päiväkoti

⼩学校(7~12歳)/中学校(13~16歳) peruskoulu

・未成年（18歳以下）の単身留学は基本的にNG。
親の転勤・留学などであれば子の帯同も可能。

また、高校生での単身留学の場合は、国際的に認めら
れた組織（ライオンズクラブ、YFU、AFS、ロータ
リークラブなど）での学生交換留学派遣制度を利用
すれば可能（１年程度）。

普通⾼校 lukio

学⼠課程

就業体験

学⼠課程

職業学校 ammattikoulu

⼤学⼊学試験

博⼠課程

修⼠課程修⼠課程

総合⼤学(13校) 応⽤科学⼤学(23校)

就業3年

・フィンランドの高等教育機関には2種類
（総合大学(yliopisto)と応用科学大学
(ammattikorkeakoulu)）、
全国で36大学ある。

（参考）卒業年数（ボローニャプロセスを採用）
学士課程: 3年～
修士課程: 2年～

Photo: Suomi Finland
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フィンランド留学の種類
学⼠号・修⼠号

（総合⼤学・応⽤科学⼤学）
博⼠号

（総合⼤学）
その他:短期留学
（ワーホリは未締結）

半年〜１年 １年以上の⻑期 短期〜⻑期 最⼤90⽇間
①交換留学
：在籍する⼤学がフィ
ンランドの⼤学と提携
している場合、学内
選考等を経て決定。

②Visiting Student/ 
Free Mover
：在籍する⼤学に協定
校がなくても単独で出
願可能。留学先⼤学で
は単位互換も可能。Free
Mover枠ではインターン
や論⽂執筆時期の滞在
もあり。
（※全ての⼤学・専攻が留学⽣
枠を設けている訳ではないので
要注意）

正規留学
（学位取得留学）

受⼊先による ・フィンランドの⼤学が
開催するサマースクール
（２〜３週間）
・国⺠成⼈学校(kansanopisto)
夏季⼤学（kesäyliopisto）

公開⼤学（avoin yliopisto 
/avoin ammattikorkeakoulu)

労働者教育センター
(kansalaisopisto/työväenopisto)

など⽣涯教育センターでの
⾔語、IT、⼿芸等講座受講
・フィンランドセンター
主催カルチャー留学
(春・秋各１週間）

Photos: University of Eastern Finland



フィンランド留学までの基本ステップ

6

留学先大学探し
(9月説明会 済)

出願 結果受理・
渡航

留学への
興味

留学に必要な語学スコアの取得

N年8月N年6月N-1年12月～N年1月秋学期から留学の場合

N年1月N-1年11月N-1年9月春学期から留学の場合

⼀般的にフィンランドの⼤学出願に必要な英語⼒
（英語での履修の場合）

IELTS 6-6.5, TOEFL pBT 550-580, iBT 72-92

どのように英語を効果的に
勉強して英語⼒を伸ばし、
必要なスコアを取るか？！



留学準備テーマトーク「英語力UPの秘策」

•本日のゲスト：安田智惠さん
ブリティッシュ・カウンシル 試験部部長
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Photo:ブリティッシュ・カウンシル



フィンランド大学紹介

•本日のゲスト： 東フィンランド大学（University of 
Eastern Finland）国際センター（留学生担当部署）
Senior Coordinator Ms. Päivi Haltilahti,
Coordinator Ms. Anna Jetsu, Ms. Kirsi Konttinen
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Photo:University of Eastern Finland



フィンランド留学お役立ちリンク
• 在留許可申請について（フィンランド大使館ウェブサイト）
https://finlandabroad.fi/web/jpn/ja-residence-permits-to-finland
• StudyinFinland: 大学リスト、出願、留学生活など全般
https://www.studyinfinland.fi
• StuyInfo: 出願（併願）手続き、大学情報等が概要全般
https://studyinfo.fi/wp2/en/
• 教育文化省: 教育制度、政府奨学金（博士号）、統計等
https://www.oph.fi/en
• 日本文部科学省: 奨学金、留学制度等
https://www.jasso.go.jp
• トビタテ！留学JAPANフィンランド留学ガイド
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
• 現地でのインターンシップ検索サイト
https://www.aarresaari.net/index.php?32&uniid=7&lang_id=1
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フィンランドの各⼤学が独⾃の
奨学⾦制度を設けていることが
多いので、各⼤学ウェブサイト
で調べてみてください！

https://finlandabroad.fi/web/jpn/ja-residence-permits-to-finland
https://www.studyinfinland.fi
https://studyinfo.fi/wp2/en/
https://www.oph.fi/en
https://www.jasso.go.jp
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
https://www.aarresaari.net/index.php?32&uniid=7&lang_id=1
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•フィンランド留学の紹介
１１月２０日（金）１６時～１６時４５分

駐日欧州連合代表部主催
欧州留学フェア2020内 フィンランド留学説明会紹介

ご予約はこちら↓



KIITOS PALJON!

留学に関するお問合せ：
science@finstitute.jp

過去のセミナーのアーカ
イブや留学情報等：
http://www.finstitute.
jp/ja/プロジェクト/高等
教育/

@finstitutejapan

@finstitutejapan

@finstitutejp

留学経験について
語っています

◯フィンランドの高等教育に関する
セミナー、イベント

秋の留学セミナーシリーズ
次回は、11月17日(火)17時から
開催です！@オンラインのみ

◯教育に関するプロジェクト
今秋、始動！

最新情報はフィンランドセンターSNSにて！



フィンランド留学説明会

The Finnish Institute in Japan 

www.britishcouncil.org

28 October 2020



• ブリティッシュ・カウンシルは、文化交流と
教育機会を促進する英国の公的な国際文化交
流機関です。世界100ヶ国以上で、文化芸術、
英語、教育、市民社会の分野で活動していま
す。

• 日本では1953年に活動を開始しました。英会
話スクールやIELTS、英国資格試験の運営、教
育機関・企業向け英語研修、英国留学情報の
提供、英語教員への研修、高等教育や文化芸
術分野での国際交流支援などを行っています。

ブリティッシュ・カウンシルは世界の国々で機会
を創出し、絆を育み、信頼を築くことで人々の人
生の良い変化に貢献できるよう活動しています。

www.britishcouncil.org 2
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フィンランド留学をより有意義なものにするため

就職活動の際の選択肢が広がる

英語が開いてくれる未来について なぜ英語が必要？

国際化が進む社会でより良く生きていくため



フィンランド留学に必要な英語力

www.britishcouncil.org 4

IELTS TOEFLiBT

Helsinki University 6.5 92

Tampere University 6.5 92

Turku University / UG 6.0 80

Turku University /PG 6.5 90

University of Eastern University 6.5 79

Aalto University / UG (Art) 6.0 78

Aalto University Nordic Master in Maritime Engineering 6.5 88

Aalto University Digital Business Master Class 6.5 92

Laurera University of Applied Sciences：
There is no English language proficiency certificate required from you when applying in 2020. 

However, applicants must have a good command of English since the language skills will be tested 

in the entrance exam. Applicants who do not pass the English skills assessment in the entrance exam 

cannot be considered for admission



CEFR（ヨーロッパ言語共通参照枠）

「外国語の学習・教授・評価のためのヨーロッパ言語共

通参照枠（CEFR: Common European Framework of 
Reference for Languages）」は、言語の枠や国境を越え
て、外国語の運用能力を同一の基準で測ることが出来る国
際標準です。

CEFR は欧州評議会（®Council of Europe）によって、20 

年以上にわたる研究と実証実験の末に開発され、2001 年
に公開されました。現在では 38 言語で参照枠が提供され
ています。また、CEFR は言語資格を承認する根拠にもな
るため、国境や言語の枠を越えて、教育や就労の流動性
を促進することにも役立っています。

ブリティッシュ・カウンシルの英語教育・英語 4 技能試験について www.britishcouncil.jp

www.britishcouncil.org 5



英語力を証明するために 技能英語テスト

IELTS
IELTS（アイエルツ）は、ブリティッシュ・カウンシル、
IDP：IELTSオーストラリア、ケンブリッジ大学英語検定
機構が共同運営で保有する試験で、世界140か国で実施
されています。

• スピーキング、ライティング、リーディング、リスニ
ングのスキルを個別のパートで測定

• ペーパーベース、コンピューターテストの両方から選
択可能

• スピーキングテストは対面式

• 試験日に有効なパスポートでの本人確認

TOEFL iBT
TOEFL（トーフル）テストは、アメリカが拠点の非営利
テスト開発機関Educational Testing Service（ETS）が開発

した試験で、アカデミックな場面における英語力を測定
します。日本事務局は国際教育交換協議会（CIEE）です。

• スピーキング、ライティング、リーディング、リスニン
グの4つのセクションがあり、各スキルを統合して回答す
る形式：Integrated writing task

• コンピューターベース

• スピーキングテストはコンピューターへ回答

• 試験日に有効なTOEFLが認める身分証明書での本人確
認

www.britishcouncil.org



留学に必要な英語力と準備
を参考にして

www.britishcouncil.org



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Delivered locally, recognised globally  
世界基準の4技能英語能力試験を世界各国で運営

全世界で350万人が留学、移住を目指して受験

140ヶ国 10,000機関が採用

140ヶ国 、1,200会場で実施

アメリカ合衆国でも 3,400以上の教育機関が採用

Global Recognition



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

IELTS Strength
実際に使う英語を場面に即した出題によって

英語の真のコミュニケーション力を測定
4技能を個別に測定、均等比重で総合力評価

英語5領域を測定する形式ー生涯にわたって使える英語の習得

Listening Reading Writing Speaking



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

• 試験の形式は?

•ペーパーベースとコンピューターから選択できます
•記述式中心の試験

• スピーキング試験は?

１対１の面接形式

• 結果は?

合否ではなく、総合・スキル別のバンドスコアで表示

• スコア（結果）はいつ出るの?

•ペーパーベース：試験の２週間後に発送
• コンピューター ：試験日より5日目に発送

• IELTSは留学だけに使われる?

Academic Module（学業目的）
General Training Module（実務目的)



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Academic or General?
•Academic Module: 学業目的

– 大学・大学院・カレッジへの留学

– 専門機関への就業登録

•General Module: 実務目的

– 英語圏への移住申請

• IELTS願書提出時に選択

– 例外有り。事前に成績証明書を提出する機関に要確認

– 願書締切日以降、試験当日のモジュール変更不可



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Test Format (Paper Base)

リスニング
30 分 ＋ 10分

4 セクション, 40 問

リーディング

60 分

3 セクション, 40 問

ライティング

60 分

2 問

スピーキング

11 – 14分

3 パート

登録 8：00
試験開始 9：00

ライティング終了
12：15 頃

受験者ごとの開始時間



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Test Format (Computer delivered)例

リスニング
30 分

4 セクション, 40 問

リーディング

60 分

3 セクション, 40 問

ライティング

60 分

2 問

スピーキング

11 – 14分

3 パート

試験開始 14：00

ライティング終了
17：15 頃

受験者ごとの開始時間
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Test Contents
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Speakingセクション出題例

Describe something you own which is very important to 

you.

You should say:

• where you got it from 

• how long you have had it 

• what you use it for; and

• explain why it is important to you. 

You will have to talk about the topic for 1 to 2 minutes.

You have one minute to think about what you're going to say.

You can make some notes to help you if you wish.



www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Writing Task2 出題例
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Application
通常のIELTS: Paper based IELTS

紙と鉛筆で受験するIELTS

申し込みは日本英語検定のWebsiteへ

• オンライン申込方法 （www.eiken.or.jp/ielts）

• 申込は試験の19日前まで

• 受験料 25,380円（税込み）

通常のIELTS: Computer Delivered IELTS

コンピューターで受験するIELTS

ブリティッシュ・カウンシルのWebsiteへ

• オンライン申込方法 （www.britishcouncil.jp/exam/ielts）

• 申込は試験の3日日前まで

• 受験料 26,400円（税込み）

• 支払方法

– クレジットカードのみ (VISA、Master、JCB、AMEX、Diners)

*2020年10月28日現在の情報です

http://www.eiken.or.jp/ielts
http://www.britishcouncil.jp/exam/ielts


www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Preparation
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フィンランド国営放送株式会社英語サイト：
フィンランドの情報を英語で読んでみましょう
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Links
•BBC Learning English site

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/

•BBC 6 Minute English （お勧めの無料ポッドキャスト）
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-

english

•TED

https://www.ted.com/talks?language=ja

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english
https://www.ted.com/talks?language=ja
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Preparation

Computer Delivered IELTS practice tests 

(コンピューターで受験するIELTS模試）

無料で公開中のコンピューターで受験するIELTS模
試を体験し、テストの流れを理解しましょう。

https://takeielts.britishcouncil.org/take-ielts/prepare/computer-delivered-ielts/familiarisation-test

https://takeielts.britishcouncil.org/take-ielts/prepare/computer-delivered-ielts/familiarisation-test


www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Preparation

IELTS 無料オンラインコース

https://www.britishcouncil.jp/exam/ielts/prepare/free-practice

https://www.britishcouncil.jp/exam/ielts/prepare/free-practice


www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

無料オンライン講座
（MOOCｓ）

MOOCSとは： MOOCsはMassive Open 

Online Coursesの略で、日本語では大規模
公開オンライン講座とも呼ばれています。

https://www.britishcouncil.jp/english/learn-online/moocs#ielts

https://www.britishcouncil.jp/english/learn-online/moocs#ielts
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IELTS Facebook

IELTSのFacebookをフォローして、留学や英語学

習に関する情報を得ましょう。ライブ配信でのセミ
ナー開催もあります。

https://www.facebook.com/IELTS.BritishCouncilJapan/

https://www.facebook.com/IELTS.BritishCouncilJapan/
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IELTS Prep App

IELTSの無料学習アプリをご活用くだ
さい。通学中にIELTSスコアアップを
目指しましょう。

https://www.britishcouncil.jp/english/learn-online/apps#IELTS

https://www.britishcouncil.jp/english/learn-online/apps#IELTS


www.takeielts.org© 2020 British Council All rights reserved

Good luck in your Study in Finland!



www.britishcouncil.org



UEF // University of Eastern Finland

One smart decision



UEF // University of Eastern Finland

UEF // 
STAFF HERE TODAY

Anna Jetsu //
Coordinator, 

International Academic
Affairs

www.uef.fi

Päivi Haltilahti //
Coordinator,

International Mobility 
Services

Kirsi Konttinen //
Coordinator,

International Mobility
Services

http://www.uef.fi


UEF // University of Eastern Finland

UEF and Finland in a nutshell



UEF // University of Eastern Finland

§ Capital city Helsinki
§ Approx. 5,5 million inhabitants
§ Neighbouring countries: 

Sweden, Norway, Estonia and Russia
§ The happiest country in the world!
§ Almost 200 000 lakes, 4 beautiful seasons 

Finland – in the North of Europe

Map: 
VisitFinland



UEF // University of Eastern Finland

§ https://www.youtube.com/watch?v=rLtzQSWgyQg

Let’s look at Student Ambassador experience!

https://www.youtube.com/watch?v=rLtzQSWgyQg


UEF // University of Eastern Finland

Finnish 
Brands
Angry Birds

Nokia
Kone

Moomins
Marimekko… 



UEF // University of Eastern Finland

UEF’s key figures

4
faculties

13
fields of study

100
major subjects

2,700
members of staff

15,500
degree students

17,700
adult education students

1,200
international

degree students

3,167
degrees awarded

in 2019

2,644
scientific 

publications in 2019



UEF // University of Eastern Finland

Wide range of study opportunities in 
English

§ Degree programmes
§ UEF Summer School
§ Studies for exchange students
§ UEF Doctoral School
§ Global education services



UEF // University of Eastern Finland

Master’s Degree Programmes

One smart decision
UEF



UEF // University of Eastern Finland

Master’s Degree Programmes



UEF // University of Eastern Finland

§ Natural and Health Sciences
§ Forestry, Environmental Policy and Law
§ International Business and Tourism
§ Education, Linguistics and English language

§ Over 20 international Master’s Degree 
Programmes

Master’s Degree Programmes



UEF // University of Eastern Finland

§ Tuition fees: 
8 000-10 000 € per academic year

§ Tuition waivers: 50-70 %
§ 4 Erasmus Mundus Programmes with full and 

partial scholarships

§ www.uef.fi/masters 

Tuition fees and waivers



UEF // University of Eastern Finland

§ Eligibility:
§ Bachelor’s Degree (or graduating student)
§ Proof of English language skills (i.e. IELTS)
§ Programme specific requirements

§ The next application period:
1 December 2020 - 20 January 2021
§ Applications via national Studyinfo online portal 
§ Results by e-mail in March 2021
§ Studies start usually in September 2021

Applying to UEF
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PART 3
EXCHANGE STUDIES
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Studies

• Approx. 600 incoming exchange students every

year

• About 10-15 of them are Japanese

• Courses for exchange students are available in all

our fields.

• Information on the courses offered for exchange

students:

https://kamu.uef.fi/en/student-book/studies-for-

exchange-students/

www.uef.fi/en/exchange-studies

APPLICATION PERIODS
1 March – 30 April

1 Aug – 30 Sept

https://kamu.uef.fi/en/student-book/studies-for-exchange-students/
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If you study in a university

• and your home university has an 

exhange agreement with UEF, you can

apply for an exchange. Please contact

your home university first.

• If your home university has no 

agreement, you can apply as a visiting

student.

www.uef.fi/en/exchange-studies

APPLICATION PERIODS
1 March – 30 April

1 Aug – 30 Sept
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Good Services for 
International Students

• Orientation programme at the begining of 

each semester: beginning of September

and January. Orientation material online.

• A student tutor for all the new students.

• A lot of freetime activities organized by the

student organizations.

• Student-friendly and cozy atmosphere.

Welcome!

https://www.uef.fi/en/study
https://www.uef.fi/en/study

https://www.uef.fi/en/study
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Why to 
choose  
UEF?
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We are ranked among 
the world’s finest.

you
UEF is globally within the best 2 %.
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§ Over 80 % of UEF students had a job in 
next spring after graduation
(UEF survey 2019)

§ All UEF programmes included (International & Finnish)

§ We engage in close interaction with 
companies and our stakeholders.

§ UEF trains highly skilled experts for 
labour market needs.

Impact

Research Education

Research, education & labor market
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UEF is Finland’s most multidisciplinary university.
you

A learner-centred university,
flexible study opportunities and unique learning environments.

Safe & international environment.
Great fit for nature lovers!

Reasonable tuition fees and living costs.
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CONTACT US:
studentrecruiting@uef.fi 

international@uef.fi

Your time in Finland will 
be an experience you will 
not forget!

QUESTIONS?
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uef.fi

Thank you!
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