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A practical option for higher 
education, which meets the needs 
of future of work.

Students receive both theoretical 
knowledge and practical skills in 
the field of their choice.

Why University of 
Applied Sciences?



HAAGA-HELIA

#2
FINLAND’S SECOND 
LARGEST UNIVERSITY OF 
APPLIED SCIENCES

11 300 students, 750 staff members



LARGEST IN FINLAND
IN OUR FIELDS

Business

4 997
Information technology

2 085

Sports

487

Journalism

256
Hospitality
and tourism

1 663
Vocational teacher 
education

609



FINLAND’S MOST ATTRACTIVE 
UNIVERSITY OF APPLIED 
SCIENCES

Joint application period, SPRING 2023



INTERNATIONAL

1 300 international degree 
students

100 nationalities

200 partner universities abroad



INTERNATIONAL
§ A wide selection of language studies

§ Degree programmes in English

§ Exchange semester or work
placement abroad

§ International visiting lecturers

§ More international activities: tutoring, 
international student associations..



OPENS DOORS TO BUSINESS LIFE
§ Theory directly applied into 

practice

à Real-life projects with    
businesses

§ Work placement

§ Thesis

§ Partner companies

Updated 3.2.2022



Example of collaboration, 
a project with Biit Oy

• Salesforce project with the actual 
company by utilizing the salesforce 
platform

• Group of six, developing each 
function on the salesforce playground

• Acquire customer requirements, 
analyze them, and visualize as a 
project

• Some of the teammates got hired by 
the company J



Work placement after graduation
卒業後の進路について



Employment Situation 5 years after graduation 2014-2020

■大学全体でのデータ



Employment Situation 5 years after graduation *international background, 2014-2020

★フィンランド語以外の母国語の出身圏
★英語で行われる学科



Placement after graduation, 
data source and statistics
• Vipunen: Haaga-Helia’s statistic Link
• National career monitoring surveys (sent to graduates 5 years after 

graduation): Link

https://vipunen.fi/en-gb/_layouts/15/xlviewer.aspx%3Fid=/en-gb/Reports/Ammattikorkeakoulusta%2520valmistuneiden%2520ty%C3%B6llistyminen%2520-%2520amk%2520p%C3%A4%C3%A4asiallinen%2520toiminta_EN.xlsb
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOWUwZjI3ZTUtZGExYS00OGU0LTg4MzEtMzNkNWQ1MjhmYmQ1IiwidCI6IjkxMDczODlkLTQ0YjgtNDcxNi05ZGEyLWM0ZTNhY2YwMzBkYiIsImMiOjh9


FLEXIBILITY
Studies on different campuses
Combining 3AMK studies

Teaching methods:

§ Contact teaching (day/evening)

§ Innovative methods: Escape room, 3D 
robo-lab etc. 

§ Online/virtual environments

§ Visiting lecturers

§ Projects



COMMUNITY
§ Wide supporting network

§ Study guidance and career
counseling

§ Student union,associations, 
clubs

§ Events: Something for each
and everyone!



CONTINUOUS AND FLEXIBLE 
LEARNING 

Bachelor’s degrees Master’s degrees

Continuous learning 
courses

Professional specialisation
programmes

School of Vocational 
Teacher Education

Open University of 
Applied Sciences

Full-time or blended 
learning

Studies in English and 
Finnish



FIVE CAMPUSES

Pasila,
Helsinki

Haaga,
Helsinki

VierumäkiPorvooMalmi,
Helsinki

Campus tour 360°

https://walkinto.in/tour/-JDs8t7hmBbyewsUtm2Xr%3Fscene=60.201378066064%7C24.93377578461%7C78.8341174101451%7C-15.484432143123101%7C0.04439411935845361%7CCAoSLEFGMVFpcE5RbkZnU0ZXeGV0SmdoVC1IZGZFVGxKei0yWDJhXzhvSmdPVWxa%7Ctrue%7CGOOGLE


BACHELOR’S DEGREES
BACHELOR OF HOSPITALITY MANAGEMENT, 210 ECTS / 3,5 years
Study hospitality and tourism with the top experts of the industry in Finland.

BACHELOR OF BUSINESS ADMINISTRATION, 210 ECTS / 3,5 years
Open doors to the business class! Bachelor of Business Administration is an expert in the field of 
business and has a wide range of professional competences and good communication and language
skills.

BACHELOR OF CULTURE AND ARTS, 240 ECTS / 4 years (only in Finnish)
Bachelor of Culture and Arts is a communication specialist, who can develop a career, for example, in 
mass communication and media or cultural production. 

BACHELOR OF SPORTS STUDIES, 210 ECTS / 3,5 years
Turn your favorite hobby into a career! Bachelor of Sports Studies is a sports specialist, who can work in 
various positions in training, education and coaching.



BACHELOR OF 
HOSPITALITY 
MANAGEMENT

Restonomi (AMK)
210 ECTS / 3,5 years

§ Hospitality and Tourism Experience 
Management (Haaga)

§ Sustainable Tourism and Event Management 
(Porvoo)

§ Restonomi, majoitus- ja ravintolaliiketoiminta
(Haaga)

§ Restonomi, matkailu- ja tapahtuma-ala (Porvoo)

§ Restonomikoulutus, ruokatuotannon
johtaminen (Haaga)



Yuri, 22 years
Exchange student in 
Hospitality Management
HER ORDINARY DAY

11-13.45 Managing Dynamic Hospitality 
Business @Haaga

12-12.30 Lunch

14.30-15.30 Working on assignments

16-17.30 Finnish for Exchange Students 
@Pasila





BACHELOR OF 
BUSINESS 
ADMINISTRATION
Tradenomi (AMK)
210 ECTS / 3,5 years

§ Aviation Business (Porvoo)

§ International Business (Pasila)

§ Business Information Technology (Pasila)

§ Digital Business Innovations (Porvoo)

§ Liiketalouden koulutus (Pasila, Malmi, Porvoo)

§ Tietojenkäsittelyn koulutus (Pasila)



Business 
Information 
Technology Student, 
example timetable 
(3rd semester)
https://hhapp.info/

https://hhapp.info/


BACHELOR OF 
SPORTS STUDIES

liikunnanohjaaja (AMK)
210 ECTS / 3,5 years

§ Sports Coaching and Management
(Vierumäki)

§ Liikunnanohjaajakoulutus (Vierumäki)



BACHELOR OF 
CULTURE AND ARTS
Medianomi (AMK)
240 ECTS / 4 years

§ Journalismin koulutus (Pasila)



STUDENT 
TESTIMONIALS
International Business
https://youtu.be/jDeJTJ-8lcY

International Business
https://youtu.be/jDjfWVucJlo

Hospitality and Tourism Experience Management
https://youtu.be/Df5Sj1kUMsc

Sports Coaching and Management
https://youtu.be/BajGmhW28x8

https://youtu.be/jDeJTJ-8lcY
https://youtu.be/jDjfWVucJlo
https://youtu.be/Df5Sj1kUMsc
https://youtu.be/BajGmhW28x8


Haaga-Helia, Laurea, Metropolia

As a Haaga-Helia student, you can complete studies in two other UAS as well

Fields of education:
§ Social sciences (Laurea) 

§ Business administration (Haaga-Helia, Metropolia, Laurea)

§ Healthcare and nursing (Laurea, Metropolia)

§ Sports (Haaga-Helia)

§ Engineering and logistics (Metropolia)

§ Tourism and hospitality (Haaga-Helia, Laurea)

§ Information technology (Haaga-Helia)

§ Culture (Metropolia)

6.3.2023 29



Further education after UAS 
Bachelor’s degree
§ Master studies in universities of applied sciences (two years of relevant

work experience required before applying)

§ Master studies in universities

§ Specialisation studies in universities and in universities of applied
sciences



FIRST JOINT APPLICATION 
ROUND IN SPRING 2023

FIRST APPLICATION
4. –18.1.2023

Studies begin in August 2023
Bachelor’s degrees in English:

§ Aviation Business, Porvoo
§ Business Information Technology, Pasila
§ International Business, full-time & blended 

learning, Pasila
§ Hospitality, Tourism and Experience 

Management, Haaga
§ Sports Coaching and Management, Vierumäki

In addition, 20.1.–31.5.2022
rolling admission to some degrees in English

https://www.haaga-helia.fi/en/rolling-admission


JOINT APPLICATION ROUND 
IN AUTUMN 2023

AUTUMN APPLICATION
30.8.–13.9.2023

Studies begin in January 2024
Bachelor’s degrees in English

§ Business Information Technology, Pasila
§ International Business, full-time & blended 

learning, Pasila
§ Hospitality, Tourism and Experience 

Management, Haaga
§ Sustainable Tourism and Event Management, 

Porvoo



HOW TO APPLY?

Joint application for higher education studies is provided at Opintopolku.fi. 
àSearch studies, check eligibility criteria, apply, and much more.

Applicants may choose up to six (6) study choices during one application round.

Each applicant may accept only one study place in a Finnish higher education program 

choice starting during the same semester.

https://opintopolku.fi/konfo/en/


READ MORE AND 
APPLY!
§ www.Haaga-Helia.fi/en/education

§ www.Opintopolku.fi

§ www.Ammattikorkeakouluun.fi

§ Applicant’s guide (pdf)

§ Admission Services:

§ tel. 0400 230 409

§ admissions@haaga-helia.fi

§ Follow us on social media

https://www.haaga-helia.fi/en/application-guide


OPEN UNIVERSITY 
OF APPLIED 
SCIENCES
Didn’t get a study place in Joint application? Don’t worry!

You can still start university studies at an open university 
of applied sciences!

More info:
www.haaga-helia.fi/en/open-university-applied-sciences

http://www.haaga-helia.fi/en/open-university-applied-sciences


FOLLOW US!

@haagahelia @haagaheliaamk #haagahelia



2023年2月21日（火）17時

フィンランド留学ウェビナー
STUDY IN FINLAND WEBINAR

• 開会の言葉
フィンランドセンター

• フィンランドの大学紹介 ハーガ＝へリア応用科学大学
柳生祐里さん
杉山由貴さん

• フィンランド留学概要説明・情報収集の仕方
フィンランドセンター

• 閉会



2023年2月21日（火）
イェンナ・タヴァスティ
フィンランドセンター

フィンランド留学概要説明
フィンランド留学ウェビナー

STUDY IN FINLAND WEBINAR



フィンランド｜SUOMI

• 人口：約554,9万人 (Tilastokeskus, 2022) 
vs. 日本 1億2519万人 (総務省統計局, 2022)

• 人口密度：18,3人/km2 (Kuntaliitto, 2022)
vs. 日本 332.10人/km2 (2021)

• 公用語：フィンランド語、スウェーデン語
フィンランド語母語話者 86,5%
スウェーデン語母語話者 5,2%
その他 8,3%

• 首都：ヘルシンキ
• 隣国：スウェーデン、ロシア、ノルウェー、エストニア
• 大統領：サウリ・ニーニスト
• 首相：サンナ・マリン

3

Photo: commons.wikimedia.org
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フィンランドの教育制度

プレスクール(6歳) esikoulu

幼児教育(5歳以下）päiväkoti

基礎学校 peruskoulu
[ ⼩学校(7~12歳)/中学校(13~16歳) ]

普通⾼校 lukio

学⼠課程

就業体験

学⼠課程

職業学校 ammattikoulu

⼤学⼊学試験

博⼠課程

修⼠課程修⼠課程

総合⼤学(13校) 応⽤科学⼤学(22校)

未成年（18歳以下）の単身留学は基本的にNG。
親の転勤・留学などであれば子の帯同も可能。

高校生での単身留学の場合は、国際的に認めら
れた組織（ライオンズクラブ、YFU、AFS、ロータ
リークラブなど）での学生交換留学派遣制度を利用
すれば可能（１年程度）。

就労経験2年

フィンランドの高等教育機関には2種類：①総合大学
(yliopisto)と②応用科学大学(ammattikorkeakoulu)
で合計35校。
・総合大学 : 大学規模大きく、基礎研究に注力
・応用科学大学：大学規模小さく、実践に注力
いずれも文系・理系学科がある。
（参考）卒業年数（ボローニャプロセスを採用）
学士課程: 3年～、修士課程: 2年～

義
務
教
育



留学したいけどどうすればいい？

1. どういう制度を使って留学するかをなるべく早く決める
• 正規留学？ 交換留学？ Freemover /個人留学？
• 一年以上前から情報収集を始めるのがおすすめ！

2. 出願要項をよく読んでおく！

3. 言語力スコア等必要な書類を締め切りまでに集める

4. 出願

5



留学の種類

• 1）正規留学

• 2）交換留学

• 3）Visiting student/Freemover/個人留学

• 4）その他

6



1）正規留学

•正規留学＝学位取得留学
• 学士号、修士号、博士号

•詳細
• 各大学のウェブサイト
• STUDYINFO.FI：https://studyinfo.fi
• 出願方法について：https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-
bachelors-and-masters

•お問合せ先：留学先大学・プログラム担当者

7



2）交換留学

•所属大学にフィンランドの大学との協定校があることが必須。

•詳細：所属大学の国際交流センター
https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/index.html

•お問合せ先：所属大学の国際交流センター

8



3）Visiting student/Freemover/個人留学

• 在籍する大学に協定校がなくても単独で出願可能。留学先大学では単位互
換も可能。Freemover枠ではインターンや論文執筆時期の滞在もあり
• 大学探しなどの手続きは基本的にご自身で進める必要がある
• 全ての大学がFreemoverを受け入れている訳ではないのでご注意！

• 詳細：留学先大学のウェブサイト
https://studies.helsinki.fi/instructions/article/how-apply-visiting-student-free-mover

• お問合せ：留学先大学の留学担当者

9



４）その他

•大学が提供するサマースクール
•夏季大学
•公開大学
• Kansalaisopisto/Työväenopisto
•論文執筆期間だけの滞在

•詳細：各機関のウェブサイト・プログラム担当者

10



サマースクール
University Summer School Application period Period Price Courses/Faculties Website Contact

LUT University LUT Summer School Application open June–July https://www.lut.fi/en/studies/lut-
summer-school/application-and-fees

Business and technology https://www.lut.fi/en/studies/lut-
summer-school

University of Tampere,
Tampere University of Applied 
Sciences

Tampere Summer School N/A August
https://www.tuni.fi/en/study-with-
us/summer-school/costs-and-
cancellation

Business & Management, 
Communication & Computing 
Sciences, Education & Health Sciences, 
Engineering & Architecture, 
Languages, Social Sciences

https://www.tuni.fi/en/study-with-
us/summer-school

summerschool@tuni.fi

University of Turku,
Åbo Akademi,
Humak,
Novia University of Applied Sciences.

Turku Åbo Summer School Application open until April 15th, 2023 August The course fees vary between 45-75€ https://turkuabosummerschool.utu.fi
/course-selection/

https://turkuabosummerschool.utu.fi
/

summerschool@tuni.fi

University of Jyväskylä Jyväskylä Summer and Winter Schools March 1st – April 30th

Winter Schools in January–February,
Summer School in Human Sciences in 
May–June,
Summer School in August

Free of charge
Sports sciences, ecology, human 
sciences, science, technology, 
engineering, mathematics

https://www.jyu.fi/en/research/sum
mer-and-winter-schools

Winter School in Sport Sciences: 
winterschool-sport@jyu.fi
Winter School of Ecology: minna-
maarit.kytoviita@jyu.fi
Summer School in Human Sciences: 
hsss@jyu.fi
Jyväskylä Summer School: jss@jyu.fi

University of Eastern Finland UEF Summer School Application opens in March August

Participant, normal fee: 500 euros for 
2-week-course, 300 euros for 1-week-
course.
Participant from the UEF partner 
university *): 400 euros for 2-week-
course, 250 euros for 1-week-course.
Incoming UEF exchange student: 200 
euros for 2-week-course, 200 euros 
for 1-week-course.
Participant from 
company/organization: 1000 euros for 
2-week-course, 1000 euros for 1-
week-course.

Philosophical Faculty, Faculty of Social 
Scineces and Business Studies, Faculty 
of Health, Faculty of Science and 
Forestry, Language Centre

https://www.uef.fi/en/uef-summer-
school

merja.haapiainen@uef.fi
marika.oksanen@uef.fi

University of Applied Sciences

SAMK – Satakunta University of 
Applied Sciences

SAMK Summer School Application open until 30th April 2023 August €750 / one week per person 
€1600 / two weeks per person

Competence-Base Higher Education 
Experience in Finland, English 
Language & Finnish Language and 
Culture, Health Education Experience 
in Finland, International Intensive 
Interprofessional Simulation,
Introduction to Entrepreneurship –
Develop a vision for your life, Logistics 
and Maritime Management 
Experience in Finland

https://www.samk.fi/en/education/s
amk-summer-school/

summerschool@samk.fi
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フィンランドでの留学生活

• 治安も良く、北欧ならではの美しい森や湖といった
自然環境でのアクティビティーも魅力的。
• フィンランド語、スウェーデン語が公用語だが、
街では英語が広く使われ、大学コースも英語で
履修可能な課程も多くある。

12

• 学費 ：年間4,000-18,000ユーロ（約52～230万円）
▶大学が提供する給付型奨学金も敷居が低く取得可能。
• 生活費：年間 8,400-10,800ユーロ（約100 ～ 140万円）
▶家賃、移動費や海外旅行保険を含む12か月分の目安。
▶家賃は都市によるものの、地方都市で1か月200ユーロ前後、
首都圏で1か月400ユーロ前後。

詳細はこちら▶https://www.studyinfinland.fi

Photos: Anna-Maria Wiljanen



奨学金に関する情報
•①フィンランドの出願大学からの授業料免除・減免
対象：EU/EEA圏外の正規留学生
申請方法：出願時に応募。合格通知受理時に減免％通知。

•②日本の制度を利用
対象：正規留学、１年間の留学など様々で奨学金制度による。
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スカンジナビア・ニッポンササカワ財団 https://sjsf.se/local-pages/japan/

関⻄⽇本フィンランド協会 https://kan-fin.org/studyinfinland/

業務スーパー ジャパンドリーム https://www.kobebussan.or.jp/overseas.php
フィンランド政府奨学⾦
（博⼠課程に在籍する若⼿研究者のみ） https://www.oph.fi/en/development/edufi-fellowship

エラスムス・プラス(Erasmus+) 奨学⾦ https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

Japan・IMFスカラシップ・プログラム
（マクロ経済学または関連分野の博⼠課程） https://japanimfscholarship.org

奨学⾦まとめページ（⽇本学⽣⽀援機構ウェブサイト内） https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/pamphlet/



フィンランド留学お役立ちリンク
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出願⽅法
https://opintopolku.fi/konfo
/en/sivu/how-to-apply-for-

bachelors-and-masters

学費・⽣活費
https://www.studyinfinland.

fi/scholarships/fees-and-
costs

奨学⾦
https://www.studyinfinland.

fi/scholarships/bachelors-
and-masters-scholarships

⼤学⽣活
https://www.studyinfinland.

fi/life-finland

トビタテ！留学JAPAN
https://tobitate.mext.go.jp/c

ountryguide/finland/



フィンランド留学ウェビナー
2023年上半期

3月28日（火）17:00～19:00
オンライン開催（ZOOM)
申し込み受付期間：3月28日（火）12:00まで
・東フィンランド大学による大学紹介
・磯貝吏那さんによる留学体験談（2018年にラップランド大学留学経験）

4月25日（火）17:00～19:00
オンライン開催（ZOOM)
申し込み受付期間：4月25日（火）12:00まで
・アアルト大学による大学紹介

5月16日（火）17:00～19:00
オンライン開催（ZOOM)
申し込み受付期間：5月16日（火）12:00まで
・ハンケン経済大学による大学紹介
・小畑有史による留学体験談（シベリウス音楽院作曲科修士課程に在学中）

15

参加申込： https://studyinfinlandspring2023.peatix.com/



KIITOS PALJON!

留学に関するお問合せ：science@finstitute.jp

過去の留学セミナーのアーカイブや留学情報等：
http://www.finstitute.jp/ja/infostudyinfinland-ja/

@finstitutejapan

@finstitutejapan

@finstitutejp

最新情報はフィンランドセンターSNSにて！


