
One smart decision
UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND



University of Eastern Finland

Kuopio Joensuu
   
  4 Philosophical Faculty

Faculty of Science and Forestry
Faculty of Health Sciences
Faculty of Social Sciences and Business Studies

2 Joensuu | Kuopio
ca
m
pu

se
s

fa
cu
lti
es

100
Major subjects

2,750
Members of staff

16,000
Degree Students

1,200
International Degree Students



UEF is Finland’s most
multidisciplinary university.

O

Flexible study opportunities and unique learning environments.

Safe & international environment.

Reasonable tuition fees and living costs.

A range of scholarship options for non-EU/EEA students 
who are required to pay tuition fees.



Joensuu
§12th largest city in 

Finland
§75 000 residents
§9000 UEF students
§Every 3rd resident 

is a student in 
Joensuu

Picture: City of Joensuu



Kuopio
§8th largest city in 

Finland
§117 000 residents
§6700 UEF students
§The happiest 

people in Finland 
live in Kuopio

Picture: BusinessKuopio
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Bachelor´s Degree Programmes
Eligibility

• In most cases, you are eligible to apply for a bachelor’s 
level studies in Finland if you are eligible to apply for 
higher education in your home country.

An upper secondary 
education certificate is 

required.

• E.g.: IELTS (Academic): minimum overall score 6.0, 
TOEFL iBT: minimum overall score 78 

• In certain cases, a language test is not required. 

You must prove your 
English language skills 

when applying. 

• Might include an entrance exam, interview and/or 
online course.  The selection process 

Application period:
4 January until 

18 January 2023

Apply via Studyinfo.fi 
(online)



Application period:
January 2024

Apply via Studyinfo.fi 
(online)



Master´s Degree Programmes
Eligibility

§ Bachelor's degree corresponding to at least 3 years of full-time 
academic studies

§ You must prove your English language skills when applying.
§ E.g.: IELTS (Academic): minimum overall score 6.5 (in most 

programmes)
§ As a general rule, you do not need to prove your English language skills with a 

language test, if you have graduated from a higher education institution in Great 
Britain, Ireland, United States, Canada, Australia or New Zealand or in an EU/EEA 
country and your degree has been fully completed in English.

§ The selection process: earlier academic performance + 
programme specific requirements (e.g. interview, CV, 
motivation letter)

Application period:
4 January until 

18 January 2023

Apply via Studyinfo.fi 
(online)



Finland scholarship
• UEF will grant a Finland Scholarship for the 

two best applicants in each Master's Degree 
programme

• 100 % tuition waiver for the first year's 
tuition fee (value € 8 000–10 000)

• € 5 000 relocation grant scholarship

• Who can get the scholarship?
• First year Master students
• Non-EU/EEA citizens who are liable 

to pay tuition fees 



Exchange Opportunities at UEF

One smart decision
UEF



How to Apply for Exchange?

If you study for a degree in a university, it is possible to apply 
for an exchange at UEF. The studies or training completed at UEF is 
included in your degree studies at your home university.

§ Exchange student: your home university and UEF have an 
exchange agreement (for example a bilateral exchange 
agreement)

§ Visiting student: no exchange agreement, tuition fee

§ Freemover training: practical training (for example in a research 
group in a laboratory), no tuition fee

Application period
1 March – 30 April 

1 August – 30 September

https://www.uef.fi/en/exchange-studies

https://www.uef.fi/en/exchange-studies


How to Apply for Exchange?

§ Applying starts from your home university.
§ Your home university has usually an internal application round first.

§ After you have been accepted by your home university or 
after your home university has approved your exchange, your 
home university will nominate you as a candidate for UEF.

§ After we receive nomination, you will get instructions on how 
to apply and you can start the application.

Application period
1 March – 30 April 

1 August – 30 September

https://www.uef.fi/en/exchange-studies

https://www.uef.fi/en/exchange-studies


How to Apply for Exchange?

Information for new students
https://kamu.uef.fi/en/new-students-orientation/

Courses offered for exchange students
https://opas.peppi.uef.fi/fi/courses-for-exchange-
students/124399?period=2023-2024

Application period
1 March – 30 April 

1 August – 30 September

https://www.uef.fi/en/exchange-studies

https://kamu.uef.fi/en/new-students-orientation/
https://opas.peppi.uef.fi/fi/courses-for-exchange-students/124399?period=2023-2024
https://opas.peppi.uef.fi/fi/courses-for-exchange-students/124399?period=2023-2024
https://www.uef.fi/en/exchange-studies


Services for International Students

§ Instructions on how to apply

§ Support during the application process

§ Information for accepted students

§ Information letters and pre-arrival webinars

§ Student Tutoring

§ Orientation programme at the beginning of each semester

§ Student organizations organizing freetime activities

§ Help and support throughout the study period at UEF



Student Life in Finland & UEF

One smart decision
UEF



Life in Finland
• Migri´s income requirement for 

students: 560 € (550 USD) / month

• Student Housing
• 350 € (295 USD) / month

• Student lunch at campus 
restaurant
• 2,6 € (2,5 USD)

• Big Mac meal
• 11 € (11 USD)

• UEF Sport Services 
(1 academic year)
• 66 € (65 USD)



Why to 
choose  

UEF?



We are ranked among 
the world’s finest.

you
UEF is globally within the best 2 %.



Photo: Koli National Park / VisitKarelia

Your time 
in Finland 
and UEF 

will be an 
EXPERIENCE 
you will not 

forget!



QUESTIONS?
.

Photo: Koli National Park / VisitKarelia



www.uef.fi
studentrecruiting@uef.fi
international@uef.fi

Thank you!

mailto:studentrecruiting@uef.fi
mailto:international@uef.fi


留学体験記

磯貝 吏那



Hei!
２０１８年１月～１２月

ラップランド大学教育学部へ

学部交換留学

◦英語教育への興味（→現在は教員）

◦フィンランド人の友人

◦教育、福祉先進国



ラップランド大学/ Lapin yliopisto
ロヴァニエミ市/ Rovaniemi



サンタクロースの故郷



厳しくも楽しい冬（１１月～４月）



冬もまた楽し



オーロラ



つかの間の夏



EU圏内に住むこと

◦シェンゲン協定内
◦ スウェーデン、ノルウェー、デンマーク
◦ ドイツ、フランス、ベルギー、チェコ
◦ イギリス



大学生活
◦現地の８０単位を取る
（通常の学生は５０～６０）
◦ フィンランド語
◦ フィンランド文化
◦ フィンランド建築とデザイン
◦ ジェンダー学
◦ 社会福祉（大学院）
◦ メディア・リテラシー（大学院）
◦ 北極圏学とSDGs
◦ グローバル教育学（副専攻）
◦ 英語教育学
◦ 小学校での教育実習（観察を含む）



フィンランド語



教育先進国

◦多様な学生と、ともに学ぶ
◦ 特別支援の充実
◦ ５０代の同級生
◦ 留学生の多さ
◦ （現地生）大学まで学費無料



教育実習

◦現地の教育実習校
◦小学校英語
◦２か月の校内観察
◦全５回の実習授業



生涯学習者として

◦学ぶことは楽しい

◦いつまでも成長できる



フィンランド留学ウェビナー
STUDY IN FINLAND WEBINAR
2023年3月28日（火）17時

17:00 開会の言葉・本日のプログラムについて
フィンランドセンター

17:05 フィンランドの大学紹介
東フィンランド大学

18:00 留学体験談
磯貝吏那さん（2018年にラップランド大学留学経験）

18:30 フィンランド留学概要説明・情報収集の仕方
フィンランドセンター

19:00 閉会

Photos: UEF (top) and Rina Isogai (bottom)



2023年3月28日（火）
イェンナ・タヴァスティ
フィンランドセンター

フィンランド留学概要説明
フィンランド留学ウェビナー

STUDY IN FINLAND WEBINAR



フィンランド｜SUOMI

• 人口：約554,9万人 (Tilastokeskus, 2022) 
vs. 日本 1億2519万人 (総務省統計局, 2022)

• 人口密度：18,3人/km2 (Kuntaliitto, 2022)
vs. 日本 332.10人/km2 (2021)

• 公用語：フィンランド語、スウェーデン語
フィンランド語母語話者 86,5%
スウェーデン語母語話者 5,2%
その他 8,3%

• 首都：ヘルシンキ
• 隣国：スウェーデン、ロシア、ノルウェー、エストニア
• 大統領：サウリ・ニーニスト
• 首相：サンナ・マリン

3

Photo: commons.wikimedia.org
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フィンランドの教育制度

プレスクール(6歳) esikoulu

幼児教育(5歳以下）päiväkoti

基礎学校 peruskoulu
[ ⼩学校(7~12歳)/中学校(13~16歳) ]

普通⾼校 lukio

学⼠課程

就業体験

学⼠課程

職業学校 ammattikoulu

⼤学⼊学試験

博⼠課程

修⼠課程修⼠課程

総合⼤学(13校) 応⽤科学⼤学(22校)

未成年（18歳以下）の単身留学は基本的にNG。
親の転勤・留学などであれば子の帯同も可能。

高校生での単身留学の場合は、国際的に認めら
れた組織（ライオンズクラブ、YFU、AFS、ロータ
リークラブなど）での学生交換留学派遣制度を利用
すれば可能（１年程度）。

就労経験2年

フィンランドの高等教育機関には2種類：①総合大学
(yliopisto)と②応用科学大学(ammattikorkeakoulu)
で合計35校。
・総合大学 : 大学規模大きく、基礎研究に注力
・応用科学大学：大学規模小さく、実践に注力
いずれも文系・理系学科がある。
（参考）卒業年数（ボローニャプロセスを採用）
学士課程: 3年～、修士課程: 2年～

義
務
教
育



留学したいけどどうすればいい？
1. どういう制度を使って留学するかをなるべく早く決める
• 正規留学？ 交換留学？ Freemover /個人留学？
• 一年以上前から情報収集を始めるのがおすすめ！

2. 出願要項をよく読んでおく！

3. 言語力スコア等必要な書類を締め切りまでに集める

4. 出願

5



留学の種類

• 1）正規留学

• 2）交換留学

• 3）Visiting student/Freemover/個人留学

• 4）その他

6



1）正規留学
•正規留学＝学位取得留学
• 学士号、修士号、博士号

•詳細
• 各大学のウェブサイト
• STUDYINFO.FI：https://studyinfo.fi
• 出願方法について：https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-
bachelors-and-masters

•お問合せ先：留学先大学・プログラム担当者

7

https://studyinfo.fi/
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters


2）交換留学

•所属大学にフィンランドの大学との協定校があることが必須。

•詳細：所属大学の国際交流センター
https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/index.html

•お問合せ先：所属大学の国際交流センター

8

https://www.u-tokyo.ac.jp/adm/go-global/ja/index.html


3）Visiting student/Freemover/個人留学

• 在籍する大学に協定校がなくても単独で出願可能。留学先大学では単位互
換も可能。Freemover枠ではインターンや論文執筆時期の滞在もあり
• 大学探しなどの手続きは基本的にご自身で進める必要がある
• 全ての大学がFreemoverを受け入れている訳ではないのでご注意！

• 詳細：留学先大学のウェブサイト
https://studies.helsinki.fi/instructions/article/how-apply-visiting-student-free-mover

• お問合せ：留学先大学の留学担当者

9

https://studies.helsinki.fi/instructions/article/how-apply-visiting-student-free-mover


４）その他

•大学が提供するサマースクール
•夏季大学
•公開大学
• Kansalaisopisto/Työväenopisto
•論文執筆期間だけの滞在

•詳細：各機関のウェブサイト・プログラム担当者

10



サマースクール
UNIVERSITY SUMMER SCHOOL APPLICATION PERIOD PERIOD CONTACT

Aalto University Aalto University Summer School Varies by course, between February 
and May/June July–August laura.kitinoja@aalto.fi

LUT University LUT Summer School Application open June–July

University of Tampere,
Tampere University of Applied 
Sciences

Tampere Summer School N/A Postponed to 2024
Usually in August summerschool@tuni.fi

University of Turku,
Åbo Akademi,
Humak,
Novia University of Applied Sciences.

Turku Åbo Summer School Application open until April 15th, 2023 August summerschool@tuni.fi

University of Jyväskylä Jyväskylä Summer and Winter Schools Jyväskylä Summer School
March 1st – April 30th

Winter Schools in January–February,
Summer School in Human Sciences in 
May–June,
Summer School in August

Winter School in Sport Sciences: 
winterschool-sport@jyu.fi
Winter School of Ecology:
minna-maarit.kytoviita@jyu.fi
Summer School in Human 
Sciences: hsss@jyu.fi
Jyväskylä Summer School:
jss@jyu.fi

University of Eastern Finland UEF Summer School March 1st – June 15th August merja.haapiainen@uef.fi
marika.oksanen@uef.fi

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

SAMK – Satakunta University of 
Applied Sciences SAMK Summer School Application open until 30th April 2023 August summerschool@samk.fi

11

https://www.aalto.fi/en/aaltosummer
https://www.aalto.fi/en/aalto-university-summer-school/laura.sivula@aalto.fi
https://www.aalto.fi/en/aalto-university-summer-school/laura.kitinoja@aalto.fi
https://www.lut.fi/en/studies/lut-summer-school
https://www.tuni.fi/en/study-with-us/summer-school
mailto:summerschool@tuni.fi
https://turkuabosummerschool.utu.fi/
mailto:summerschool@tuni.fi
https://www.jyu.fi/en/research/summer-and-winter-schools
mailto:winterschool-sport@jyu.fi
mailto:minna-maarit.kytoviita@jyu.fi
mailto:hsss@jyu.fi
mailto:jss@jyu.fi
https://www.uef.fi/en/uef-summer-school
mailto:merja.haapiainen@uef.fi
mailto:marika.oksanen@uef.fi
https://www.samk.fi/en/education/samk-summer-school/
mailto:summerschool@samk.fi


フィンランドでの留学生活

• 治安も良く、北欧ならではの美しい森や湖といった
自然環境でのアクティビティーも魅力的。
• フィンランド語、スウェーデン語が公用語だが、
街では英語が広く使われ、大学コースも英語で
履修可能な課程も多くある。

12

• 学費 ：年間4,000-18,000ユーロ（約52～230万円）
▶大学が提供する給付型奨学金も敷居が低く取得可能。
• 生活費：年間 8,400-10,800ユーロ（約100 ～ 140万円）
▶家賃、移動費や海外旅行保険を含む12か月分の目安。
▶家賃は都市によるものの、地方都市で1か月200ユーロ前後、
首都圏で1か月400ユーロ前後。

詳細はこちら▶https://www.studyinfinland.fi

Photos: Anna-Maria Wiljanen



奨学金に関する情報
•①フィンランドの出願大学からの授業料免除・減免
対象：EU/EEA圏外の正規留学生
申請方法：出願時に応募。合格通知受理時に減免％通知。

•②日本の制度を利用
対象：正規留学、１年間の留学など様々で奨学金制度による。

13

スカンジナビア・ニッポンササカワ財団 https://sjsf.se/local-pages/japan/
関⻄⽇本フィンランド協会 https://kan-fin.org/studyinfinland/
業務スーパー ジャパンドリーム https://www.kobebussan.or.jp/overseas.php
フィンランド政府奨学⾦
（博⼠課程に在籍する若⼿研究者のみ） https://www.oph.fi/en/development/edufi-fellowship

エラスムス・プラス(Erasmus+) 奨学⾦ https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

Japan・IMFスカラシップ・プログラム
（マクロ経済学または関連分野の博⼠課程） https://japanimfscholarship.org
奨学⾦まとめページ（⽇本学⽣⽀援機構ウェブサイト内） https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/pamphlet/

https://sjsf.se/local-pages/japan/
https://kan-fin.org/studyinfinland/
https://www.kobebussan.or.jp/overseas.php
https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/pamphlet/


フィンランド留学お役立ちリンク

14

出願⽅法
https://opintopolku.fi/konfo
/en/sivu/how-to-apply-for-

bachelors-and-masters

学費・⽣活費
https://www.studyinfinland.

fi/scholarships/fees-and-
costs

奨学⾦
https://www.studyinfinland.

fi/scholarships/bachelors-
and-masters-scholarships

⼤学⽣活
https://www.studyinfinland.

fi/life-finland

トビタテ！留学JAPAN
https://tobitate.mext.go.jp/c

ountryguide/finland/

https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://opintopolku.fi/konfo/en/sivu/how-to-apply-for-bachelors-and-masters
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/fees-and-costs
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/fees-and-costs
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/fees-and-costs
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/bachelors-and-masters-scholarships
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/bachelors-and-masters-scholarships
https://www.studyinfinland.fi/scholarships/bachelors-and-masters-scholarships
https://www.studyinfinland.fi/life-finland
https://www.studyinfinland.fi/life-finland
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/
https://tobitate.mext.go.jp/countryguide/finland/


フィンランド留学ウェビナー
2023年上半期

4月25日（火）17:00～19:00
オンライン開催（ZOOM)
申し込み受付期間：4月25日（火）12:00まで
・アアルト大学による大学紹介
・矢橋舞美さんによる留学体験談（2021年～2022年 Jyväskylän lyseo高等学校に留学経験）

5月16日（火）17:00～19:00
オンライン開催（ZOOM)
申し込み受付期間：5月16日（火）12:00まで
・ハンケン経済大学による大学紹介
・小畑有史による留学体験談（シベリウス音楽院作曲科修士課程に在学中）

15

参加申込：https://studyinfinlandspring2023.peatix.com/

https://studyinfinlandspring2023.peatix.com/


KIITOS PALJON!

留学に関するお問合せ：science@finstitute.jp

過去の留学セミナーのアーカイブや留学情報等：
http://www.finstitute.jp/ja/infostudyinfinland-ja/

@finstitutejapan

@finstitutejapan

@finstitutejp

最新情報はフィンランドセンターSNSにて！


