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Today’s Topic
本日のトピック

①The role that Clinical Art plays in well-being
臨床美術がWell-beingに果たす役割について＝臨床美術とは？

②About the effects of Clinical Art
臨床美術の効果について＝効果測定とその結果

③Clinical Art and Encounter Art
臨床美術とエンカウンターアートの関係＝EA発展初期について



① The role that Clinical Art plays in well-being
 臨床美術がwell-beingに果たす役割について

• Regarding the involvement of Clinical Art in the well-being of 
Elderly people

  高齢者のWell-beingへの関わりについて

• How Clinical Art relates to the well-being of people working 
in companies

  企業で働く人のWell-beingへの関わりについて



まずはじめに臨床美術（Clinical Art）とは何か、についてその概要を皆さんにご紹介いたします。

□ 二人で描いたアナログ画

□ さつまいもの量感画



臨床美術とは、 １９９６年から認知症の予防や認知症の進行抑制 を目的として、

日本において彫刻家の金子健二を中心にチームを組んで開発されたアートセラピーのひとつです。

□ アジの干物をラギング技法で描く

□ 石に描くアナログ画



世界でも類のない、医療と、芸術と、福祉の壁を越えた、

認知症の患者さんとそのご家族を中心にしたモデルとして高い評価を受けています。

医師

臨床美術士
ファミリーケア
アドバイザー

三位一体のチーム

患者さんとご家族



皆さんの中に、芸術療法(Art Therapy) という言葉を聞いた方は多いと思います。

アートセラピーにはいくつかの種類がありますが、心理療法としてのアートセラピーの印象が強いと思います。

これは正確にはアートサイコセラピーと呼ばれるもので、描かれた絵を分析して、

その人の持つ心理的問題を読み取ることに利用し、クライエントへの洞察力を深めることを助けるものです。

ですから心理主体のアプローチです。

□ HTPテスト(House-Tree-Person Test)
Buck,J.N が開発した、家と樹木と人を描いてもらうことによってパーソナリティを査定する描画法の検査
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これに対して臨床美術（Clinical Art）は、その人の表現活動自体を重視しています。絵画の分析はしません。

表現そのものを楽しむ臨床美術は、よりアート主体のアプローチだということもできます。

どちらのアプローチが優れているということではなく、どちらのアプローチにも意義があると思います。



臨床美術は、参加者が美術を創作することによって自らを変えていくこと、

そしてその作品が褒められることによって自らが変わっていくことを大事にしているのです。



臨床美術は、絵画や立体制作などの質の高いオリジナルなアートプログラムが準備されていて、

専門の教育を受けた臨床美術士によって実践されています。

□ 具象・抽象、平面・立体の
様々なアートプログラム



現在では、高齢者だけでなく、保育所・保育園や小学校で、「子どもの感性教育」に活かされています。



また、大切な従業員のために美術で心の健康づくりを推進する

社会人のメンタルヘルスケアにも活かされています。

ここで企業で働く人のwell-beingについての取り組みを紹介する

DVDを皆様にご覧いただきたいと思います。時間は7分くらいです。
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東日本大震災の際には、被災者の方々に仮設住宅で臨床美術を楽しんでいただきました。
被災者のメンタルヘルスケアにも活かされています。



美術を使ってといいましたが、単に絵を描けばいいというわけではありません。

多くの方にとって、とりわけ高齢者にとって絵を描くことは“苦手だ”、

“鑑賞するのは好きだけど描くのは好きじゃない”という方が多いのです。

そういった美術に対する苦手意識をスッと取り払ってもらうために、臨床美術では様々な工夫がなされています。



臨床美術の基本的な流れ

出迎え 受容されていることの確認

挨拶 名前を呼び握手

導入  リラックスした雰囲気でのコミュニケーション
五感ストレッチング、
リアリティーオリエンテーション
バリデーション、 回想法、唄、体操など
参加者の一体感、参加者の自主性を促す



臨床美術の基本的な流れ

 脳活性化アートプログラム

 ・五感刺激・決断力、選択力を高める
・非日常空間の提供
・既成概念を取り払い発想の転換

（再発見）を喚起する

 鑑賞 講評ではなく鑑賞
すばらしいところをみなに話す
自分の感想を話す
他人の作品に拍手する

 挨拶 握手して送り出すー次回への意欲づくり



どんな絵でも褒める

正直な人に次のように聞かれることがあります。

「どんな絵でも褒めるんですか？そんな綺麗ごとはいいです。先生、絵を勉強されてきたんでしょ？

先生の目からみて“これはどうしようもないな、つまんない絵だな”と思うこともあるでしょ？嘘をつくんですか？」

と詰められるときがあります。「どんな絵でも褒めます」と答えます。

「どんな絵にも必ず良い所があります。どんな絵にも必ずハッとするところがあります。

それを見つけられず、本気で相手に伝わるように伝えられないのは、

こちらの感性の問題だと思っています」と答えます。本当にそう思っているからです。

「菖蒲の花を描く」

「思い出の空を描く」

作：重度認知症の男性

理解障害と固執あり



何ができるかではなく、その人の存在そのものを喜ぶ。

そこにいてくれることを感謝する。

それが臨床美術の人間観です。

そして、この人間観は、どのようなサービスであれ

超高齢社会の自然な一部として役立たせるうえで

不可欠なものだと思っています。

Clinical Art’s view of humanity
臨床美術の人間観



② 臨床美術の効果について＝効果測定とその結果

• 脳だけを見ているのが臨床美術ではない

• 人間の尊厳を包括的に受容する活動であること

• 本人とその家族も変化していくこと



脳機能

臨 床 美 術 の 視 点

人

家族・地域・社会



図1. 脳波測定
脳波は治療開始前3分間、終了後3分間測定される。

CAは電極を装着した状態で行われる。
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図2. 全症例の治療前後のDα変化
Dαはこの診断図を用いて正常領域、境界領域 、障害領域と評価されている。
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正常表英

		

										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ																										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ

						No.		Name		Sex		Age		IQ		MMSe		Dα before		Dσ before		Dα after		Dσ after								No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		IQ		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ

																		theraty		theraty		theraty		theraty																				　　Dα		　　Dα

						1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.0027		0.977		0.0038								1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.977

						2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.004		0.978		0.004								2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.978

						3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.0063		0.979		0.0062								3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.979

						4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.0029		0.976		0.003								4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.976

						5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.0059		0.969		0.007								5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.969

						6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.0077		0.978		0.0048								6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.978

						7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.0059		0.972		0.0049								7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.972

						8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.0068		0.957		0.0084								8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.957

						9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.0051		0.938		0.0115								9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.938

						10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.0084		0.969		0.0053								10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.969

						11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.0064		0.956		0.0054								11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.956

						12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.0089		0.938		0.008								12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.938

						13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.0158		0.949		0.0135								13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.949																												高橋みよ子 タカハシコ

						14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.0127		0.942		0.012								14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.942																												鈴木喜美子 スズキキミコ

						15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.0095		0.949		0.0078								15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.949								△						△

						16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.0219		0.944		0.0109								16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.944								△						△

						17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.0179		0.908		0.019								17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.908								△						△														高橋八郎 タカハシハチロウ

						18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.0194		0.897		0.0149								18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.897																												高橋八郎 タカハシハチロウ

						19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.016		0.927		0.0127								19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.927																												本田定子 ホンダサダコ

						20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.0252		0.904		0.0128								20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.904																												岸　汎 キシハン

						21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.023		0.862		0.0199								21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.862																												伊藤孝子 イトウタカコ

						22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.0247		0.862		0.0164								22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.862																												岸　緑 キシミドリ

						23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.0249		0.864		0.0178								23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.864																												高島賢哉 タカシマケンヤ

								17名 メイ		M		8		F		9																		17名 メイ		M		8		F		9

								２３回 カイ		IQ		107																						２３回 カイ		IQ		107

										MMSe		27																								MMSe		27

										AGE		75.3																								AGE		75.3

																																																						No.						No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		診断 シンダン		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ

																																																																								　　Dα		　Dσ		　　Dα		　Dσ

																																																						1						1		O.K		M		67		アルツハイマー病 ビョウ		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197

																																																						2						2		O.K		F		88		アルツハイマー型 ガタ		25		0.931		0.0093		0.938		0.009

																																																						3						3		S.K		M		79		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ		19		0.904		0.017		0.947		0.0117

																																																						4						4		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.016		0.938		0.0093

																																																						5						5		Y.M		M		68		アルツハイマー病 ビョウ		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145

																																																						6						6		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.0209		0.93		0.0101

																																																						7						7		S.H		M		76		アルツハイマー型 ガタ		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079

																																																						8						8		　二週後 ニシュウゴ										0.933		0.0163		0.946		0.0098





正常表

		

										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ																										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ

						No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		IQ		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ								No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		IQ		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ

																		　　Dα		　Dσ		　　Dα		　Dσ																				　　Dα		　　Dα

						1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.0027		0.977		0.0038								1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.977

						2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.004		0.978		0.004								2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.978

						3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.0063		0.979		0.0062								3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.979

						4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.0029		0.976		0.003								4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.976

						5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.0059		0.969		0.007								5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.969

						6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.0077		0.978		0.0048								6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.978

						7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.0059		0.972		0.0049								7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.972

						8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.0068		0.957		0.0084								8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.957

						9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.0051		0.938		0.0115								9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.938

						10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.0084		0.969		0.0053								10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.969

						11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.0064		0.956		0.0054								11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.956

						12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.0089		0.938		0.008								12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.938

						13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.0158		0.949		0.0135								13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.949																												高橋みよ子 タカハシコ

						14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.0127		0.942		0.012								14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.942																												鈴木喜美子 スズキキミコ

						15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.0095		0.949		0.0078								15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.949								△						△

						16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.0219		0.944		0.0109								16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.944								△						△

						17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.0179		0.908		0.019								17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.908								△						△														高橋八郎 タカハシハチロウ

						18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.0194		0.897		0.0149								18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.897																												高橋八郎 タカハシハチロウ

						19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.016		0.927		0.0127								19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.927																												本田定子 ホンダサダコ

						20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.0252		0.904		0.0128								20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.904																												岸　汎 キシハン

						21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.023		0.862		0.0199								21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.862																												伊藤孝子 イトウタカコ

						22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.0247		0.862		0.0164								22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.862																												岸　緑 キシミドリ

						23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.0249		0.864		0.0178								23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.864																												高島賢哉 タカシマケンヤ

								17名 メイ		M		8		F		9																		17名 メイ		M		8		F		9

								２３回 カイ		IQ		107																						２３回 カイ		IQ		107

										MMSe		27																								MMSe		27

										AGE		75.3																								AGE		75.3

																																																						No.						No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		診断 シンダン		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ

																																																																								　　Dα		　Dσ		　　Dα		　Dσ

																																																						1						1		O.K		M		67		アルツハイマー病 ビョウ		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197

																																																						2						2		O.K		F		88		アルツハイマー型 ガタ		25		0.931		0.0093		0.938		0.009

																																																						3						3		S.K		M		79		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ		19		0.904		0.017		0.947		0.0117

																																																						4						4		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.016		0.938		0.0093

																																																						5						5		Y.M		M		68		アルツハイマー病 ビョウ		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145

																																																						6						6		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.0209		0.93		0.0101

																																																						7						7		S.H		M		76		アルツハイマー型 ガタ		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079

																																																						8						8		　二週後 ニシュウゴ										0.933		0.0163		0.946		0.0098





痴呆表英

		

																																																								Filename		Dalpha		Dsigma		2貝目 カイメ				MMS

						No.		Name		Sex		Age		MMSe		Dα before		Dσ before		Dα after		Dσ after		Diagnosis										No		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		MMS		治療前 チリョウマエ		治療後 チリョウゴ		診断 シンダン								matumoto1.eeg		0.945833				0.943993				18		F

																theraty		theraty		theraty		theraty																						Dα		Dα

						1		H.S		M		76		10		0.967		0.0062		0.96		0.0087		アルツハイマー型 ガタ										1		H.S		M		76		10		0.967		0.96		アルツハイマー型 ガタ								tutida1.eeg		0.898972				0.937781				19		F

						2		K.S		F		75		11		0.963		0.0061		0.962		0.0058		アルツハイマー型 ガタ										2		K.S		F		75		11		0.963		0.962		アルツハイマー型 ガタ								nitta1.eeg		0.916335				0.93228				20		M

						3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.0085		0.943		0.0104		アルツハイマー型 ガタ										3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.943		アルツハイマー型 ガタ								suzuki1.eeg		0.938276				0.945782				18		M

						4		T.F		F		83		14		0.949		0.0089		0.964		0.0066		アルツハイマー型 ガタ										4		T.F		F		83		14		0.949		0.964		アルツハイマー型 ガタ								horii1.eeg		0.966547		0.00624		0.960031		0.008694		10		M

						5		M.T		F		78		18		0.946		0.0083		0.944		0.0098		アルツハイマー型 ガタ										5		M.T		F		78		18		0.946		0.944		アルツハイマー型 ガタ								sakurai1.eeg		0.927954				0.949436				17		M

						6		S.K		M		83		18		0.938		0.0176		0.946		0.0119		アルツハイマー型 ガタ										6		S.K		M		83		18		0.938		0.946		アルツハイマー型 ガタ								komamiya1.eeg		0.962548				0.96242				11		F

						7		O.K		F		88		25		0.931		0.0093		0.938		0.009		アルツハイマー型 ガタ										7		O.K		F		88		25		0.931		0.938		アルツハイマー型 ガタ								kuwabara1 mie		0.92964				0.91196				21		F

						8		K.M		F		80		21		0.93		0.0135		0.912		0.0166		アルツハイマー型 ガタ										8		K.M		F		80		21		0.93		0.912		アルツハイマー型 ガタ								nagaoka toshi		0.880758				0.894652				11.5		F

						9		S.H		M		79		17		0.928		0.0127		0.949		0.0132		アルツハイマー型 ガタ										9		S.H		M		79		17		0.928		0.949		アルツハイマー型 ガタ								sasamoto1.eeg		0.832503				0.894909				15		M

						10		N.T		M		64		20		0.916		0.0154		0.932		0.0111		ピック病の疑い ビョウウタガ										10		N.T		M		64		20		0.916		0.932		ピック病の疑い ビョウウタガ								taguti1.eeg		0.94917				0.963583				14		F

						11		Y.M		M		71		0		0.907		0.0149		0.903		0.0153		アルツハイマー病 ビョウ										11		Y.M		M		71		0		0.907		0.903		アルツハイマー病 ビョウ								hirayama motoko		0.904068				0.886088				8.5		F

						12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.0194		0.886		0.0192		アルツハイマー病 ビョウ										12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.886		アルツハイマー病 ビョウ								yamazaki1.eeg		0.906725				0.902799				0		M

						13		N.K		M		66		3		0.904		0.016		0.926		0.0179		アルツハイマー病 ビョウ										13		N.K		M		66		3		0.904		0.926		アルツハイマー病 ビョウ								nakamura1.eeg		0.904222				0.925517				3		M

						14		T.S		F		74		19		0.899		0.0128		0.938		0.0088		アルツハイマー型 ガタ										14		T.S		F		74		19		0.899		0.938		アルツハイマー型 ガタ								hiroi1.eeg		0.855717				0.898849				17		F

						15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.0158		0.895		0.0189		アルツハイマー型 ガタ										15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.895		アルツハイマー型 ガタ								O.K		0.857				0.918				10		M

						16		O.K		M		67		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197		アルツハイマー病 ビョウ										16		O.K		M		67		10		0.857		0.918		アルツハイマー病 ビョウ								O.K		0.931				0.938				25		F

						17		H.U		F		88		17		0.856		0.0188		0.899		0.0113		アルツハイマー型 ガタ										17		H.U		F		88		17		0.856		0.899		アルツハイマー型 ガタ								S.K		0.904		0.017		0.947		0.0117		19		M

						18		S.S		M		63		15		0.833		0.021		0.895		0.0226		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										18		S.S		M		63		15		0.833		0.895		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.016		0.938		0.0093

						19		S.K		M		79		19		0.904		0.017		0.947		0.0117		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										19		S.K		M		79		19		0.904		0.947		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								Y.M		0.868		0.0169		0.937		0.0145		5		M

						20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.016		0.938		0.0093												20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.938										　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.0209		0.93		0.0101

						21		Y.M		M		68		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145		アルツハイマー病 ビョウ										21		Y.M		M		68		5		0.868		0.937		アルツハイマー病 ビョウ								S.H		0.926		0.0203		0.965		0.0079		19		M

						22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.0209		0.93		0.0101												22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.93										　二週後 ニシュウゴ		0.933		0.0163		0.946		0.0098

						23		S.H		M		76		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079		アルツハイマー型 ガタ										23		S.H		M		76		19		0.926		0.965		アルツハイマー型 ガタ

						24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.0163		0.946		0.0098												24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.946

								21名 メイ				75.1		14.3										62-88												21名 メイ				75.1		14.3						62-88

						15				F		81				0.8986				0.916219				アルツハイマー型 ガタ										15				F		81				0.8986		0.916219		アルツハイマー型 ガタ

						17				M		68				0.94272				0.95377				血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										17				M		68				0.94272		0.95377		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ

						19				F		80				0.903231				0.900121				アルツハイマー型 ガタ										19				F		80				0.903231		0.900121		アルツハイマー型 ガタ

																この3人はデータからはずす　MMSなし ニン																												この3人はデータからはずす　MMSなし ニン





痴呆表

		

																																																								Filename		Dalpha		Dsigma		2貝目 カイメ				MMS

						No		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		MMS		治療前 チリョウマエ		治療前 チリョウマエ		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ		診断 シンダン										No		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		MMS		治療前 チリョウマエ		治療後 チリョウゴ		診断 シンダン								matumoto1.eeg		0.945833				0.943993				18		F

																Dα		Dσ		Dα		Dσ																						Dα		Dα

						1		H.S		M		76		10		0.967		0.0062		0.96		0.0087		アルツハイマー型 ガタ										1		H.S		M		76		10		0.967		0.96		アルツハイマー型 ガタ								tutida1.eeg		0.898972				0.937781				19		F

						2		K.S		F		75		11		0.963		0.0061		0.962		0.0058		アルツハイマー型 ガタ										2		K.S		F		75		11		0.963		0.962		アルツハイマー型 ガタ								nitta1.eeg		0.916335				0.93228				20		M

						3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.0085		0.943		0.0104		アルツハイマー型 ガタ										3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.943		アルツハイマー型 ガタ								suzuki1.eeg		0.938276				0.945782				18		M

						4		T.F		F		83		14		0.949		0.0089		0.964		0.0066		アルツハイマー型 ガタ										4		T.F		F		83		14		0.949		0.964		アルツハイマー型 ガタ								horii1.eeg		0.966547		0.00624		0.960031		0.008694		10		M

						5		M.T		F		78		18		0.946		0.0083		0.944		0.0098		アルツハイマー型 ガタ										5		M.T		F		78		18		0.946		0.944		アルツハイマー型 ガタ								sakurai1.eeg		0.927954				0.949436				17		M

						6		S.K		M		83		18		0.938		0.0176		0.946		0.0119		アルツハイマー型 ガタ										6		S.K		M		83		18		0.938		0.946		アルツハイマー型 ガタ								komamiya1.eeg		0.962548				0.96242				11		F

						7		O.K		F		88		25		0.931		0.0093		0.938		0.009		アルツハイマー型 ガタ										7		O.K		F		88		25		0.931		0.938		アルツハイマー型 ガタ								kuwabara1 mie		0.92964				0.91196				21		F

						8		K.M		F		80		21		0.93		0.0135		0.912		0.0166		アルツハイマー型 ガタ										8		K.M		F		80		21		0.93		0.912		アルツハイマー型 ガタ								nagaoka toshi		0.880758				0.894652				11.5		F

						9		S.H		M		79		17		0.928		0.0127		0.949		0.0132		アルツハイマー型 ガタ										9		S.H		M		79		17		0.928		0.949		アルツハイマー型 ガタ								sasamoto1.eeg		0.832503				0.894909				15		M

						10		N.T		M		64		20		0.916		0.0154		0.932		0.0111		ピック病の疑い ビョウウタガ										10		N.T		M		64		20		0.916		0.932		ピック病の疑い ビョウウタガ								taguti1.eeg		0.94917				0.963583				14		F

						11		Y.M		M		71		0		0.907		0.0149		0.903		0.0153		アルツハイマー病 ビョウ										11		Y.M		M		71		0		0.907		0.903		アルツハイマー病 ビョウ								hirayama motoko		0.904068				0.886088				8.5		F

						12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.0194		0.886		0.0192		アルツハイマー病 ビョウ										12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.886		アルツハイマー病 ビョウ								yamazaki1.eeg		0.906725				0.902799				0		M

						13		N.K		M		66		3		0.904		0.016		0.926		0.0179		アルツハイマー病 ビョウ										13		N.K		M		66		3		0.904		0.926		アルツハイマー病 ビョウ								nakamura1.eeg		0.904222				0.925517				3		M

						14		T.S		F		74		19		0.899		0.0128		0.938		0.0088		アルツハイマー型 ガタ										14		T.S		F		74		19		0.899		0.938		アルツハイマー型 ガタ								hiroi1.eeg		0.855717				0.898849				17		F

						15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.0158		0.895		0.0189		アルツハイマー型 ガタ										15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.895		アルツハイマー型 ガタ								O.K		0.857				0.918				10		M

						16		O.K		M		67		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197		アルツハイマー病 ビョウ										16		O.K		M		67		10		0.857		0.918		アルツハイマー病 ビョウ								O.K		0.931				0.938				25		F

						17		H.U		F		88		17		0.856		0.0188		0.899		0.0113		アルツハイマー型 ガタ										17		H.U		F		88		17		0.856		0.899		アルツハイマー型 ガタ								S.K		0.904		0.017		0.947		0.0117		19		M

						18		S.S		M		63		15		0.833		0.021		0.895		0.0226		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										18		S.S		M		63		15		0.833		0.895		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.016		0.938		0.0093

						19		S.K		M		79		19		0.904		0.017		0.947		0.0117		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										19		S.K		M		79		19		0.904		0.947		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								Y.M		0.868		0.0169		0.937		0.0145		5		M

						20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.016		0.938		0.0093												20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.938										　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.0209		0.93		0.0101

						21		Y.M		M		68		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145		アルツハイマー病 ビョウ										21		Y.M		M		68		5		0.868		0.937		アルツハイマー病 ビョウ								S.H		0.926		0.0203		0.965		0.0079		19		M

						22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.0209		0.93		0.0101												22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.93										　二週後 ニシュウゴ		0.933		0.0163		0.946		0.0098

						23		S.H		M		76		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079		アルツハイマー型 ガタ										23		S.H		M		76		19		0.926		0.965		アルツハイマー型 ガタ

						24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.0163		0.946		0.0098												24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.946

								21名 メイ				75.1		14.3										62-88												21名 メイ				75.1		14.3						62-88

						15				F		81				0.8986				0.916219				アルツハイマー型 ガタ										15				F		81				0.8986		0.916219		アルツハイマー型 ガタ

						17				M		68				0.94272				0.95377				血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										17				M		68				0.94272		0.95377		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ

						19				F		80				0.903231				0.900121				アルツハイマー型 ガタ										19				F		80				0.903231		0.900121		アルツハイマー型 ガタ

																この3人はデータからはずす　MMSなし ニン																												この3人はデータからはずす　MMSなし ニン
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： S.H 1週、3週連続

： S.K 1週、2週連続

図3. 2回連続で検査した3症例のDα変化
全症例で、2 回目の治療前Dαは 1 回目の治療後Dαに比較し悪化している。

しかし、2 回目の治療後Dαは再び改善している。
Reported by Dr. Shin Kimura
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                  dementia
●：Subjects without
                  dementia



正常表英

		

										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ																										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ

						No.		Name		Sex		Age		IQ		MMSe		Dα before		Dσ before		Dα after		Dσ after								No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		IQ		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ

																		theraty		theraty		theraty		theraty																				　　Dα		　　Dα

						1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.0027		0.977		0.0038								1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.977

						2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.004		0.978		0.004								2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.978

						3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.0063		0.979		0.0062								3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.979

						4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.0029		0.976		0.003								4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.976

						5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.0059		0.969		0.007								5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.969

						6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.0077		0.978		0.0048								6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.978

						7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.0059		0.972		0.0049								7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.972

						8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.0068		0.957		0.0084								8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.957

						9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.0051		0.938		0.0115								9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.938

						10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.0084		0.969		0.0053								10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.969

						11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.0064		0.956		0.0054								11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.956

						12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.0089		0.938		0.008								12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.938

						13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.0158		0.949		0.0135								13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.949																												高橋みよ子 タカハシコ

						14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.0127		0.942		0.012								14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.942																												鈴木喜美子 スズキキミコ

						15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.0095		0.949		0.0078								15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.949								△						△

						16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.0219		0.944		0.0109								16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.944								△						△

						17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.0179		0.908		0.019								17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.908								△						△														高橋八郎 タカハシハチロウ

						18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.0194		0.897		0.0149								18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.897																												高橋八郎 タカハシハチロウ

						19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.016		0.927		0.0127								19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.927																												本田定子 ホンダサダコ

						20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.0252		0.904		0.0128								20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.904																												岸　汎 キシハン

						21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.023		0.862		0.0199								21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.862																												伊藤孝子 イトウタカコ

						22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.0247		0.862		0.0164								22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.862																												岸　緑 キシミドリ

						23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.0249		0.864		0.0178								23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.864																												高島賢哉 タカシマケンヤ

								17名 メイ		M		8		F		9																		17名 メイ		M		8		F		9

								２３回 カイ		IQ		107																						２３回 カイ		IQ		107

										MMSe		27																								MMSe		27

										AGE		75.3																								AGE		75.3

																																																						No.						No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		診断 シンダン		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ

																																																																								　　Dα		　Dσ		　　Dα		　Dσ

																																																						1						1		O.K		M		67		アルツハイマー病 ビョウ		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197

																																																						2						2		O.K		F		88		アルツハイマー型 ガタ		25		0.931		0.0093		0.938		0.009

																																																						3						3		S.K		M		79		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ		19		0.904		0.017		0.947		0.0117

																																																						4						4		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.016		0.938		0.0093

																																																						5						5		Y.M		M		68		アルツハイマー病 ビョウ		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145

																																																						6						6		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.0209		0.93		0.0101

																																																						7						7		S.H		M		76		アルツハイマー型 ガタ		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079

																																																						8						8		　二週後 ニシュウゴ										0.933		0.0163		0.946		0.0098





正常表

		

										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ																										正常老人　17名　２３回のデータ セイジョウロウジンメイカイ

						No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		IQ		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ								No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		IQ		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ

																		　　Dα		　Dσ		　　Dα		　Dσ																				　　Dα		　　Dα

						1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.0027		0.977		0.0038								1		J.S		M		68		112		27		0.981		0.977

						2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.004		0.978		0.004								2		M.K		M		80		103		26		0.98		0.978

						3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.0063		0.979		0.0062								3		R.H		M		76		129		30		0.979		0.979

						4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.0029		0.976		0.003								4		J.S		M		68		115		29		0.978		0.976

						5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.0059		0.969		0.007								5		T.Y		F		75		116		27		0.968		0.969

						6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.0077		0.978		0.0048								6		N.S		M		70		125		30		0.967		0.978

						7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.0059		0.972		0.0049								7		M.K		M		80		103		27		0.967		0.972

						8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.0068		0.957		0.0084								8		R.H		M		76		120		29		0.963		0.957

						9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.0051		0.938		0.0115								9		N.W		F		69		118		26		0.958		0.938

						10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.0084		0.969		0.0053								10		K.S		M		68		114		28		0.957		0.969

						11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.0064		0.956		0.0054								11		H.Y		F		77		80		25		0.95		0.956

						12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.0089		0.938		0.008								12		N.W		F		69		100		25		0.949		0.938

						13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.0158		0.949		0.0135								13		M.T		F		81		87		20		0.946		0.949																												高橋みよ子 タカハシコ

						14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.0127		0.942		0.012								14		K.S		F		76		98		26		0.929		0.942																												鈴木喜美子 スズキキミコ

						15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.0095		0.949		0.0078								15		A.K		F		73		117		30		0.918		0.949								△						△

						16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.0219		0.944		0.0109								16		K.S		F		76		97		26		0.912		0.944								△						△

						17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.0179		0.908		0.019								17		H.T		M		83		98		24		0.908		0.908								△						△														高橋八郎 タカハシハチロウ

						18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.0194		0.897		0.0149								18		H.T		M		83		102		26		0.896		0.897																												高橋八郎 タカハシハチロウ

						19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.016		0.927		0.0127								19		S.H		F		72		105		29		0.871		0.927																												本田定子 ホンダサダコ

						20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.0252		0.904		0.0128								20		H.K		M		79		93		28		0.849		0.904																												岸　汎 キシハン

						21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.023		0.862		0.0199								21		T.I		F		73		115		27		0.837		0.862																												伊藤孝子 イトウタカコ

						22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.0247		0.862		0.0164								22		M.K		F		80		109		28		0.812		0.862																												岸　緑 キシミドリ

						23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.0249		0.864		0.0178								23		K.T		M		80		98		27		0.785		0.864																												高島賢哉 タカシマケンヤ

								17名 メイ		M		8		F		9																		17名 メイ		M		8		F		9

								２３回 カイ		IQ		107																						２３回 カイ		IQ		107

										MMSe		27																								MMSe		27

										AGE		75.3																								AGE		75.3

																																																						No.						No.		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		診断 シンダン		MMSe		治療前 チリョウゼン		治療前 チリョウゼン		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ

																																																																								　　Dα		　Dσ		　　Dα		　Dσ

																																																						1						1		O.K		M		67		アルツハイマー病 ビョウ		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197

																																																						2						2		O.K		F		88		アルツハイマー型 ガタ		25		0.931		0.0093		0.938		0.009

																																																						3						3		S.K		M		79		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ		19		0.904		0.017		0.947		0.0117

																																																						4						4		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.016		0.938		0.0093

																																																						5						5		Y.M		M		68		アルツハイマー病 ビョウ		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145

																																																						6						6		　　翌週 ヨクシュウ										0.919		0.0209		0.93		0.0101

																																																						7						7		S.H		M		76		アルツハイマー型 ガタ		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079

																																																						8						8		　二週後 ニシュウゴ										0.933		0.0163		0.946		0.0098





痴呆表英

		

																																																								Filename		Dalpha		Dsigma		2貝目 カイメ				MMS

						No.		Name		Sex		Age		MMSe		Dα before		Dσ before		Dα after		Dσ after		Diagnosis										No		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		MMS		治療前 チリョウマエ		治療後 チリョウゴ		診断 シンダン								matumoto1.eeg		0.945833				0.943993				18		F

																theraty		theraty		theraty		theraty																						Dα		Dα

						1		H.S		M		76		10		0.967		0.0062		0.96		0.0087		アルツハイマー型 ガタ										1		H.S		M		76		10		0.967		0.96		アルツハイマー型 ガタ								tutida1.eeg		0.898972				0.937781				19		F

						2		K.S		F		75		11		0.963		0.0061		0.962		0.0058		アルツハイマー型 ガタ										2		K.S		F		75		11		0.963		0.962		アルツハイマー型 ガタ								nitta1.eeg		0.916335				0.93228				20		M

						3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.0085		0.943		0.0104		アルツハイマー型 ガタ										3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.943		アルツハイマー型 ガタ								suzuki1.eeg		0.938276				0.945782				18		M

						4		T.F		F		83		14		0.949		0.0089		0.964		0.0066		アルツハイマー型 ガタ										4		T.F		F		83		14		0.949		0.964		アルツハイマー型 ガタ								horii1.eeg		0.966547		0.00624		0.960031		0.008694		10		M

						5		M.T		F		78		18		0.946		0.0083		0.944		0.0098		アルツハイマー型 ガタ										5		M.T		F		78		18		0.946		0.944		アルツハイマー型 ガタ								sakurai1.eeg		0.927954				0.949436				17		M

						6		S.K		M		83		18		0.938		0.0176		0.946		0.0119		アルツハイマー型 ガタ										6		S.K		M		83		18		0.938		0.946		アルツハイマー型 ガタ								komamiya1.eeg		0.962548				0.96242				11		F

						7		O.K		F		88		25		0.931		0.0093		0.938		0.009		アルツハイマー型 ガタ										7		O.K		F		88		25		0.931		0.938		アルツハイマー型 ガタ								kuwabara1 mie		0.92964				0.91196				21		F

						8		K.M		F		80		21		0.93		0.0135		0.912		0.0166		アルツハイマー型 ガタ										8		K.M		F		80		21		0.93		0.912		アルツハイマー型 ガタ								nagaoka toshi		0.880758				0.894652				11.5		F

						9		S.H		M		79		17		0.928		0.0127		0.949		0.0132		アルツハイマー型 ガタ										9		S.H		M		79		17		0.928		0.949		アルツハイマー型 ガタ								sasamoto1.eeg		0.832503				0.894909				15		M

						10		N.T		M		64		20		0.916		0.0154		0.932		0.0111		ピック病の疑い ビョウウタガ										10		N.T		M		64		20		0.916		0.932		ピック病の疑い ビョウウタガ								taguti1.eeg		0.94917				0.963583				14		F

						11		Y.M		M		71		0		0.907		0.0149		0.903		0.0153		アルツハイマー病 ビョウ										11		Y.M		M		71		0		0.907		0.903		アルツハイマー病 ビョウ								hirayama motoko		0.904068				0.886088				8.5		F

						12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.0194		0.886		0.0192		アルツハイマー病 ビョウ										12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.886		アルツハイマー病 ビョウ								yamazaki1.eeg		0.906725				0.902799				0		M

						13		N.K		M		66		3		0.904		0.016		0.926		0.0179		アルツハイマー病 ビョウ										13		N.K		M		66		3		0.904		0.926		アルツハイマー病 ビョウ								nakamura1.eeg		0.904222				0.925517				3		M

						14		T.S		F		74		19		0.899		0.0128		0.938		0.0088		アルツハイマー型 ガタ										14		T.S		F		74		19		0.899		0.938		アルツハイマー型 ガタ								hiroi1.eeg		0.855717				0.898849				17		F

						15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.0158		0.895		0.0189		アルツハイマー型 ガタ										15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.895		アルツハイマー型 ガタ								O.K		0.857				0.918				10		M

						16		O.K		M		67		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197		アルツハイマー病 ビョウ										16		O.K		M		67		10		0.857		0.918		アルツハイマー病 ビョウ								O.K		0.931				0.938				25		F

						17		H.U		F		88		17		0.856		0.0188		0.899		0.0113		アルツハイマー型 ガタ										17		H.U		F		88		17		0.856		0.899		アルツハイマー型 ガタ								S.K		0.904		0.017		0.947		0.0117		19		M

						18		S.S		M		63		15		0.833		0.021		0.895		0.0226		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										18		S.S		M		63		15		0.833		0.895		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.016		0.938		0.0093

						19		S.K		M		79		19		0.904		0.017		0.947		0.0117		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										19		S.K		M		79		19		0.904		0.947		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								Y.M		0.868		0.0169		0.937		0.0145		5		M

						20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.016		0.938		0.0093												20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.938										　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.0209		0.93		0.0101

						21		Y.M		M		68		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145		アルツハイマー病 ビョウ										21		Y.M		M		68		5		0.868		0.937		アルツハイマー病 ビョウ								S.H		0.926		0.0203		0.965		0.0079		19		M

						22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.0209		0.93		0.0101												22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.93										　二週後 ニシュウゴ		0.933		0.0163		0.946		0.0098

						23		S.H		M		76		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079		アルツハイマー型 ガタ										23		S.H		M		76		19		0.926		0.965		アルツハイマー型 ガタ

						24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.0163		0.946		0.0098												24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.946

								21名 メイ				75.1		14.3										62-88												21名 メイ				75.1		14.3						62-88

						15				F		81				0.8986				0.916219				アルツハイマー型 ガタ										15				F		81				0.8986		0.916219		アルツハイマー型 ガタ

						17				M		68				0.94272				0.95377				血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										17				M		68				0.94272		0.95377		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ

						19				F		80				0.903231				0.900121				アルツハイマー型 ガタ										19				F		80				0.903231		0.900121		アルツハイマー型 ガタ

																この3人はデータからはずす　MMSなし ニン																												この3人はデータからはずす　MMSなし ニン





痴呆表

		

																																																								Filename		Dalpha		Dsigma		2貝目 カイメ				MMS

						No		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		MMS		治療前 チリョウマエ		治療前 チリョウマエ		治療後 チリョウゴ		治療後 チリョウゴ		診断 シンダン										No		氏名 シメイ		性 セイ		年齢 ネンレイ		MMS		治療前 チリョウマエ		治療後 チリョウゴ		診断 シンダン								matumoto1.eeg		0.945833				0.943993				18		F

																Dα		Dσ		Dα		Dσ																						Dα		Dα

						1		H.S		M		76		10		0.967		0.0062		0.96		0.0087		アルツハイマー型 ガタ										1		H.S		M		76		10		0.967		0.96		アルツハイマー型 ガタ								tutida1.eeg		0.898972				0.937781				19		F

						2		K.S		F		75		11		0.963		0.0061		0.962		0.0058		アルツハイマー型 ガタ										2		K.S		F		75		11		0.963		0.962		アルツハイマー型 ガタ								nitta1.eeg		0.916335				0.93228				20		M

						3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.0085		0.943		0.0104		アルツハイマー型 ガタ										3		O.M		F		78		22.5		0.95		0.943		アルツハイマー型 ガタ								suzuki1.eeg		0.938276				0.945782				18		M

						4		T.F		F		83		14		0.949		0.0089		0.964		0.0066		アルツハイマー型 ガタ										4		T.F		F		83		14		0.949		0.964		アルツハイマー型 ガタ								horii1.eeg		0.966547		0.00624		0.960031		0.008694		10		M

						5		M.T		F		78		18		0.946		0.0083		0.944		0.0098		アルツハイマー型 ガタ										5		M.T		F		78		18		0.946		0.944		アルツハイマー型 ガタ								sakurai1.eeg		0.927954				0.949436				17		M

						6		S.K		M		83		18		0.938		0.0176		0.946		0.0119		アルツハイマー型 ガタ										6		S.K		M		83		18		0.938		0.946		アルツハイマー型 ガタ								komamiya1.eeg		0.962548				0.96242				11		F

						7		O.K		F		88		25		0.931		0.0093		0.938		0.009		アルツハイマー型 ガタ										7		O.K		F		88		25		0.931		0.938		アルツハイマー型 ガタ								kuwabara1 mie		0.92964				0.91196				21		F

						8		K.M		F		80		21		0.93		0.0135		0.912		0.0166		アルツハイマー型 ガタ										8		K.M		F		80		21		0.93		0.912		アルツハイマー型 ガタ								nagaoka toshi		0.880758				0.894652				11.5		F

						9		S.H		M		79		17		0.928		0.0127		0.949		0.0132		アルツハイマー型 ガタ										9		S.H		M		79		17		0.928		0.949		アルツハイマー型 ガタ								sasamoto1.eeg		0.832503				0.894909				15		M

						10		N.T		M		64		20		0.916		0.0154		0.932		0.0111		ピック病の疑い ビョウウタガ										10		N.T		M		64		20		0.916		0.932		ピック病の疑い ビョウウタガ								taguti1.eeg		0.94917				0.963583				14		F

						11		Y.M		M		71		0		0.907		0.0149		0.903		0.0153		アルツハイマー病 ビョウ										11		Y.M		M		71		0		0.907		0.903		アルツハイマー病 ビョウ								hirayama motoko		0.904068				0.886088				8.5		F

						12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.0194		0.886		0.0192		アルツハイマー病 ビョウ										12		H.M		F		62		8.5		0.904		0.886		アルツハイマー病 ビョウ								yamazaki1.eeg		0.906725				0.902799				0		M

						13		N.K		M		66		3		0.904		0.016		0.926		0.0179		アルツハイマー病 ビョウ										13		N.K		M		66		3		0.904		0.926		アルツハイマー病 ビョウ								nakamura1.eeg		0.904222				0.925517				3		M

						14		T.S		F		74		19		0.899		0.0128		0.938		0.0088		アルツハイマー型 ガタ										14		T.S		F		74		19		0.899		0.938		アルツハイマー型 ガタ								hiroi1.eeg		0.855717				0.898849				17		F

						15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.0158		0.895		0.0189		アルツハイマー型 ガタ										15		N.T		F		80		11.5		0.881		0.895		アルツハイマー型 ガタ								O.K		0.857				0.918				10		M

						16		O.K		M		67		10		0.857		0.0219		0.918		0.0197		アルツハイマー病 ビョウ										16		O.K		M		67		10		0.857		0.918		アルツハイマー病 ビョウ								O.K		0.931				0.938				25		F

						17		H.U		F		88		17		0.856		0.0188		0.899		0.0113		アルツハイマー型 ガタ										17		H.U		F		88		17		0.856		0.899		アルツハイマー型 ガタ								S.K		0.904		0.017		0.947		0.0117		19		M

						18		S.S		M		63		15		0.833		0.021		0.895		0.0226		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										18		S.S		M		63		15		0.833		0.895		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.016		0.938		0.0093

						19		S.K		M		79		19		0.904		0.017		0.947		0.0117		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										19		S.K		M		79		19		0.904		0.947		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ								Y.M		0.868		0.0169		0.937		0.0145		5		M

						20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.016		0.938		0.0093												20		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.938										　　翌週 ヨクシュウ		0.919		0.0209		0.93		0.0101

						21		Y.M		M		68		5		0.868		0.0169		0.937		0.0145		アルツハイマー病 ビョウ										21		Y.M		M		68		5		0.868		0.937		アルツハイマー病 ビョウ								S.H		0.926		0.0203		0.965		0.0079		19		M

						22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.0209		0.93		0.0101												22		　　翌週 ヨクシュウ								0.919		0.93										　二週後 ニシュウゴ		0.933		0.0163		0.946		0.0098

						23		S.H		M		76		19		0.926		0.0203		0.965		0.0079		アルツハイマー型 ガタ										23		S.H		M		76		19		0.926		0.965		アルツハイマー型 ガタ

						24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.0163		0.946		0.0098												24		　二週後 ニシュウゴ								0.933		0.946

								21名 メイ				75.1		14.3										62-88												21名 メイ				75.1		14.3						62-88

						15				F		81				0.8986				0.916219				アルツハイマー型 ガタ										15				F		81				0.8986		0.916219		アルツハイマー型 ガタ

						17				M		68				0.94272				0.95377				血管性痴呆 ケッカンセイチホウ										17				M		68				0.94272		0.95377		血管性痴呆 ケッカンセイチホウ

						19				F		80				0.903231				0.900121				アルツハイマー型 ガタ										19				F		80				0.903231		0.900121		アルツハイマー型 ガタ

																この3人はデータからはずす　MMSなし ニン																												この3人はデータからはずす　MMSなし ニン
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② 臨床美術の効果について＝効果測定とその結果

• 脳機能の変化（神経細胞の活動性）には可逆性があるということ

• 継続的に行わなければ効果がないこと

• 継続するには楽しくなければ、

意欲が湧いてくる内容でなくては長続きしない。



感性スペクトルによる感情解析

N1,P1グループ

楽しいストレスのすすめ

Reported by Dr. Shin Kimura



② 臨床美術の効果について＝効果測定とその結果

• 喜びとリラックスが多ければ効果があると予測していたが、

実際には喜びとストレスがある人が最も効果があった。

• 創作しているときは様々な迷いと決断の連続である。

色選びに迷い、構図に迷い、そして選択し、決断している。

それはストレスだが、適度なストレス、楽しいストレスといえる。



臨床美術の意義と効果

• 主体的に認知過程を活性化する

（知覚・注意・記憶・判断・言語）

• 強い刺激（ストレス）ではなく、楽しい刺激

• 自らが喜びを持って継続的に取り組める

• 自分で自らを変化させていく

• 意欲、社会性、生活の質 (Quality of Life)の
向上

人間の尊厳を包括的に受容するプログラム

健康

病気

障が
い

アートは年齢、健康、病気、障がいの壁を越える

臨床美術の人間観に則った
包括的プログラム

臨
床
美
術



自分で自らを変化させるとは？
病気にかかると医者に行きます。医者が手術をしてくれたり、
薬剤師が薬を処方してくれます。
治療は任せるしかありませんし、薬は効くのを待つしかありません。
当然のことながら受動的です。痛みや苦しみを他者にとってもらうのです。

臨床美術は自分自身で絵を描きます。
他者とのコミュニケーションを自分がとります。
自分で自分を治したり、新たな発見をしたり、自己効力感を高めたり、
という要素が入ったとても能動的な活動です。
そのようにして自己生成していくのです。
自分で自分を作り変えていくのです。



臨床美術の意義と効果

• 主体的に認知過程を活性化する

（知覚・注意・記憶・判断・言語）

• 強い刺激（ストレス）ではなく、楽しい刺激

• 自らが喜びを持って継続的に取り組める

• 自分で自らを変化させていく

• 意欲、社会性、生活の質 (Quality of Life)の
向上

人間の尊厳を包括的に受容するプログラム
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② 効果測定とその結果への批判

• MMSEはスクリーニングテストである。

スクリーニングテストの結果で効果があったと言って良いのか？

• 脳波で何がわかる。

脳の働きは複雑で、脳の奥深いところで活動している。

それなのに頭皮上の電気活動を測って何がわかるのか？

そのとおりです。

でも科学的な知見とは、今ある定規を使って、この定規で測ったらこうです

と、誠実に積み上げていくことが大事だと思います。



脳科学の見地から

・ＭＭＳＥ
・ＤＩＭＥＮＳＩＯＮ
・ＷＡＩＳ－Ｒ
・ファイブコグなど

周辺症状

記憶+理解、判断、実行の障害

中核症状

ケアで

薬で

情動障害

意欲
関心の
低下

環境

幻覚

徘徊

妄想

ＥＢＭ・ＥＢＨ
（科学的根拠に
基づいた医療・健康）
＝数値化・データ化

効果をどう測るのか－エビデンス手法の確立



・社会福祉分野の研究では、自然科学とは異なり、
介入実践する際のアセスメントの視点と枠組み、
問題解決のためのプログラムの妥当性の検証など
プログラムの評価研究法が重要となる。

・有効性測定をいかにするか？
行動変容をもたらした要因は何なのかを
きちんと標準化するには？
そして、そこで起こる行動変容をどのように表現していくか？

ナラティブ・べースドという考え方

効果をどう測るのか－エビデンス手法の確立



ナラティブ・ベースド（Narrative-Based）によるアプローチとは？

「数値的根拠よりもクライアントの個別性を大切にしていくこと。
年齢・環境・性別・身体・心など、あたかも指紋のようにひとりひとり
異なり、愁訴もそれぞれのものがあり、同じ人でもその日によって
メンタルに違いがあるものです。
悲しさにもそれぞれの色があるのです。」

「クライエントが環境世界との相互作用において連続的に生じる物語。
空間と時間の中で、要素と要素がつながりながら作り上げる物語。
物語は多様であり、偶然であり、一回限りであり、数値化には親しまない。

物語はその人だけの世界である。
そこに主体があり、存在の確かさがある。」



臨床美術における動的平衡
自分で自分を作り変えていくこと。
一見変化していないように見えるけれども、
内的にはすごく変化しています。
MMSEの点数には変化はおこっていないけれども、
確かに落ち着いてきた、表情が豊かになった、夜寝られるようになった。
これはとても動的な変化を伴った効果、落ち着きだと言えます。
臨床美術の目的は、認知症の改善にあるかもしれないけれども、
大事なことは何も知能テストの点数は変わっていないけれど
確かに生活が良くなったという本人やご家族の実感だと思います。



たとえ知能テストの点数は変わっていないけれども
確かに生活が良くなったという実感は、
別の言葉でいうとナラティブ（物語り）です。
一人一人の確かな変化の実感はナラティブです。

臨床美術は、
EB（エビデンス ベースド）とNB（ナラティブ ベースド）の
その両方が重要だと思っています。

② 臨床美術の効果について



臨床美術の未来
人間の脳にものすごいスピードで近づいてきたのがAIです。

AIが人間を超えるシンギュラリティー（特異点）は2024年と言われています。

頭で考えるホワイトカラーの専門職がなくなりエッセンシャルワーカーが残るとも言われ、

AIが描いた絵と区別ができないからアートは残らないとまで言われています。

でも実際には、AIの技術を活かして新たな芸術を生み出す機運が高まっています。

「情報の消費活動の主体がコミュニケーションにあるならば、
我々は静的パッケージから動的インタラクションに移行するだろう」（落合陽一）

臨床美術はまさに動的相互作用であると言えます。



臨床美術の未来

認知症の特効薬ができたとします。レカネマブも期待されています。

認知症の治療目的のみに臨床美術の役割があるのならば
臨床美術はいらなくなるでしょう。

しかし認知症が治る病になっても、臨床美術は継続していく、
必要とされると思っています。



Today’s Topic
本日のトピック

①The role that Clinical Art plays in well-being
臨床美術がWell-beingに果たす役割について＝臨床美術とは？

②About the effects of Clinical Art
臨床美術の効果について＝効果測定とその結果

③Clinical Art and Encounter Art
臨床美術とエンカウンターアートの関係＝EA発展初期について







なぜ臨床美術がフィンランドの人の心に響いたのか

「医療や住環境の整備はやってきた。
これからは人生の深いところの幸せ、サービスを考える時だと思っていた。

老いをネガティブなものからポジティブに捉え直し、
ケアサービスも受動的（パッシブ）なものから
能動的（アクティブ）に行われていくべきだと考えていた。

フィンランドには既に心理療法としてのアートセラピーは存在しており
歴史もあったが高齢者をアクティブにするということを目的に、
それ以外の方法を探していた」

（ハンネレ・ニーニオ）



ENCOUNTER ART AT LAUREA UAS years 2006 – 2012 
(former Active Art)

ENCOUNTER ART:

GOAL-ORIENTED, 

GROUP-FORM ART

ACTIVITIES FOR 
DIFFERENT CLIENT 

GROUPS

Tohoku Fukushi 
University  and 

JCAA

Cities of Vantaa

and Espoo :

Health and Social 

Sector and Education

Private  Nursing 

homes

LAUREA 
University of 

Applied Sciences



ハンネレ・
ニーニオ先生（右）

と
アンナ・カイサ・
ペラニティ先生（左）



日本留学中に臨床美術を学び
自作のアートプログラムを実施するアンナ先生





フィンランド人の謙虚さ

福祉先進国として

教育先進国として

日本からの使節団を
多く受け入れていた立場



臨床美術とエンカウンターアートの協働は
17年間に及んでいます。

Ms. Virpi Lund and Ms.Johanna Holmikari came to
JCAA in April,2018
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